
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
7.හීන් මිදි 

උද්භිද නාමය - Premna obtusifolia Linn 

ශාක කුලය -  VERBENACEAE 

ප ාදු සිංහල නම හීන් මිදි 

සිංස්කෘත නාමය - අග්නිමන්ථ 

ද්‍රවිඩ නාමය      - මුන්නෙයි 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Headache Tree 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අතු කැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

     

මුල් විශ ේෂයි. 

 ශ ොතු හො ශ ොළද ගනු ලැශේ     

  

හැදින්වීම 

   මිදී ෙමින් හැඳින්ුවද නමය ද්‍රාක්ෂා කුලනේ මිදි 

නොනේ. එය වැල් විනේෂයකි. නමම මිදී වර්ගය 

ිර්ුණ්ඩී කුලයට අයත් පදුරුමය ගස් 

විනේෂයකි.මහපස් මුලට අයත් එක් වර්ගයක් වෙ 

අතර ජ්වරොශක ඖෂධයකි. 
වියළි හො අතරමැදි  ලො   රිසරවල ශහොදින් 
වැශෙන  ො යකි. 
   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

 ඳුරක් ශහෝ ගසකි. මීටර් 8-10ක් දක්වො උස යන 

අතර  ලොතුරකින් අභිශරෝහ  ශහෝ බිම දුවන 

වැලකී.  ශ ේ මධ්‍ය ශ ොටශසේ වි ේ ම්භය ශස.මී. 

10ක්  මණ ශේ. ල ටි අතු ලො ශ ොළ  ැහැතිව 

සිහින්ය.    ශමෝරනවිට දුඹුරු  ැහැයක් ගනියි. ර්ව 

වලයො ොරය.ප්‍රධ්‍ොන අන්තර්  ර්ව අතර දුර 

ශසන්ටිමීටර් 1-6 කි.  ත්‍ර  ැළැල් සොමොනයශයන් 

ප්‍රමුඛ හො වල් මය ශේ.  ත්‍ර ද්වවි ොන්තරි  සම්මුඛය. 

 තන ශීලීය.  ත්‍ර වෘන්ත සිහින් ශහෝ ඉතො 

සිහින්ය. ත්‍ර තලශද ම ඒ ො ොරීව තද ශ ොළ  ොට 

ශහෝ යට  ෘෂේඨය තරමක් ලො  ැහැතිය. ත්‍ර 

ඉලිප්සො ොර ශහෝ ආයතන ඉලිප්සො ොර ය.පුෂේ  

මංජරිය අග්‍රසේිතයි. සංයුක්ත බහුඅක්ෂයකි.පුෂේ  

රොශියකි.මල් ඉතො කුෙො අතර අප්‍රසන්න ඇශරෝ 

මැටි  සුව කි.ඵලය අසේිලයකි. උ  ශගෝලො ොරයි. 

 

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

   හින් මිදී  ො ශේ ශහොඳින් ශම්රූ ශසන්ටිමීටර් 

 හශළොවක්  මණ දිග අතු  ැබිලි ශගන 

ශ ොශහොර  සේ මිශ්‍රණය සහිත ශ ොලිතින් 

බඳුන්වල සිටි විය යුතුය. ශමශසේ සිටුවො ශසවණ 

සහිත සේථොනය  මොස තුනක්  මණ තැබිය 

යුතුය. ශහොඳින් ජලය සැ ය යුතුශේ. හීන් මිදි 

 ො ය  ැතිරී වැශෙන  ො යක් බැවින් වලවල් 

අතර  රතරය අවම ව ශයන් මීටර් 3*3 ක් 

 මණ තැබිය යුතුය. අසේවන්න ව ශයන් මුල් 

ලබො ගන්නො බැවින් වැශෙන  ො ය  ප් ොදු  ර 

තබො ගැනීශමන් ක්ශෂේත්‍රය  සිටුවන ලබන  ො  

ප්‍රමොණය වැඩි  ර ගත හැකිය. එවිට වැඩිපුර මුල් 

ප්‍රමොණයක් ලබොගත හැකිය. 

 අතු පැල කර ගැනීම සදහා තවාන් නපානහාර 

මිශ්‍රණය නයාදා ගත හැකිය.  

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

මුල් ගලවො ගැනීශම්දී එක්  ො ය  එක්  ැත්තකින් 

මුල් හතශරන් එ ක්  මණ   ො ඉවත්  ර 

අනතුරුව එම ශ ොටස ශ ොහුබත් හො ශ ොම්ශ ෝසේ් 

ශ ොශහොර පිරවිය යුතුය. මොස හය ට  මණ  සු 

නැවත අසේවැන්න ලබො ගැනීශම්දී මුලින් මුල් 

ලබොගත් දි ොවට විරුද්වධ්‍ දි ොශවන් මුල්   ො ඉවත් 

 ර ගත හැකිය. එේවන විට  ඊට  ලින් මුල් ලබොගත් 

ශ ොටස නැවත ශහොඳින් මුල් අල්ලො  ක්තිමත්ව ඇති 

අය දැයි  රීක්ෂො  ර බැලිය යුතුය. 

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

ආයුර්නේද ඖෂධ ිෂ්පාදෙය සදහා අති 

බහුල භාවිතයකින් යුතු ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක් 

වෙ වොර්ි ව ශ්‍රී ලං ොව තුළ ආයුර්ශේද  

නිෂේ ොදනොගොරවල කිශලෝ ග්‍රෑම් 50000 ක්  මණ 

භොවිතො ශවයි . ශබොශහෝවිට වියළි  ො  ද්‍රවය ශලස 

භොවිතයට ශගන ඇත.  ශබොශහෝ ශසයින් හීන්මිදි 

.ශද්වශීයව ස යො ගන්නො ඖෂධීය අමුද්‍රවයයකි.  

වර්තමාෙ නවළදපල මිළ අනුව වියළි   කි. ග්‍රෑ. 

එකක් රු 250.00 පමණ නවයි. 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශාන්ත ුණසිංහ 

ආයුර්නේද ප්‍රජා නසෞඛ්‍ය වවදය ිළධාරී- 

ගගවට නකෝරළය 


