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   ඉසුරු ලබමු 

 

හීන් නෙන ෙංචි 
උද්භිද නාමය - Tribulus terrestris Linn 

ශාක කුලය -   ZYGOPHYLLACEAE 

ප ාදු සිංහල නම -  හීන් නෙන ෙංචි/ 

නෙම්බු නෙන ෙංචි/නෙන ෙංචි 
සිංස්කෘත නාමය - බහුකණ්ටක/ න ෝක්ෂු  

ද්‍රවිඩ  නාමය      - නෙරුන්ි 

ඉිංග්‍රීස නාමය-  calthrops/ Small caltrops  

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ  

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  ංිංග- 

ෙම්බූර්ණ ක්ෂුපයම,බීජ, ඵල     

 

 

 

 

හැදින්වීම 

   කටු සහිත ශාකයක් වන නනන ෙංචි සාමානය 
ජීවිතනේදී මිනිසුන් අත  තනික  පානයක් නෙස 
භාවිතයට ගනු දක්නට නනාෙැබුණත් එය නවනත් 
ඖෂධ හා සෙංනයෝග නකාට ඔසු  නෙස භාවිතා ක නු 
ෙැනේවිනශේෂනයන් නමය ආයුර්නේද හා නේශීය  .
ඖෂධයන්නේ සෙංනයෝග ඖෂධයක් නෙස භාවිතා 
නකනර්. ඒ සඳහා න ානහෝවිට නනන ෙංචි සහමුලින් 
නයාදා ගනුදැකිය හැකිය. දශමූෙනයහි සුළු පහට 
අයත් ප්‍රධාන ඖෂධයක් වන  ැවිනුත් න ානහෝ 
සෙංනයෝග සඳහා භාවිතා වන  ැවින් අධික ඉල්ලුමක් 
ඇති ඖෂධීය පැළෑටියකි. 
 

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

බිම  ෑවූ වාර්ික පැළෑටියකි. ප්‍රාථමිමික ශා ා 

සර්ීයයි. නසන්ටිමීටර් 140- 160ක් පමණ දිගය. 
නේවා කනඳේ කිරිටනයන් අරියව හටගනී. 
සාමානය ූවවක් සහිතයි. විශාෙ පත්‍ර නසන්ටිමීටර් 
06ක් පමණ දිගය. පක්ෂ යුගල්ල 4-8කි. කුඩා පත්‍ර 
නසන්ටිමීටර් 4ක් පමණ දිගය. යුගල්ල 2-4කි.  
පත්‍රිකා නිර්වෘන්ත වන අත  සෙංයුක්ත පත්‍රයකි. 
ප්‍රතයන්ඩාකා  නපතිවලින් යුක්ත කහ පැහැති 
පුෂේපයකි. ඵෙය මි.මී. 6-8 දිගය.ගැටිති 3-5 ඇති 
කාසේීය නකාකුස නකටිය. 
 
කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

බීජ මගින් ප්‍රචාා ණය ක  ගත හැකි නමම 
වාර්ික ගති ෙක්ෂණ නපන්වන ඖෂධීය ශාකය 
ඵෙ නමෝ ානගන එන විට ගෙවා පැදුරු මත 
වියලීමට ත න්න. ශාකය වියනෙන විට 
කණ්ඨක සහිත බීජ එක්ැසේ ක නගන බීජ 
ප්‍රන ෝහණය සඳහා භාවිතා කළ හැකිය. 
හීන් නනන ෙංචි වගා කිරීමට සුදුසු වන්නන් වියළි 
නේශගුණයක් පවතින ප්‍රනේශවෙය. එත ේ සරු 
පසක් නනාමැති වුවද තනිතො මුඩු ඉඩේ ද නේ 
සඳහා නයාදා ගත හැකිය. යෙ සහ මහ කන්න 
නදකටම වගා කිරීමට සඳහා නයෝගයයි. සීසා 
නහෝ පසේ නපළො බිේ සැකසීනමන් පසු නහාඳින් 

කැට නපාඩි ක  වැසි සමග බීජ විසුරුවා හරින්න. 
පනසේ නතතමනය  ඳා පවතින ත ේ 
වර්ෂාපතනයක් ෙැනේ නේ බීජ ජෙනේ 
පැඟවීමට අවශය නනානේ.  
 
ංස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම              

වැසේනසන් පසු බිම වැතිරී වයාප්ත ත වන නන ෙංචි 
පැළෑටිය මාස තුනක් වැනි නකටි කාෙයක් තුළ 
කහ පැහැති මල්ල පිී ඉක්මනින් ඵෙ    නවයි. 
අසේවනු නනළීමට සුදුසු කාෙය නෙස හඳුනානගන 
ඇත්නත් පැළෑටිවෙ ඵෙ නිපදවා ඇති අවධියයි. 
ඵෙවෙ ද ඖෂධීය ගුණයක් ඇත. නමම ශාකනේ 
ඵෙ පහසුනවන් බිම පතිත වන  ැවින් ඊළඟ 
ප ේප ාව පවත්වා ගැනීමට ද ඉඩකඩ ෙැනේ. 
ශාකනේ උපරිම ඖෂධීය ගුණය ඵෙ ද න කාෙනේ 

ඇත. අසේවනු නනළීම සඳහා මුල්ලුවක් සහිත 

උදැල්ලෙක් භාවිතා ක න්න. කඳ නපනදස කටු සහිත 

ඵෙ ද න  ැවින් මුදුන් මුෙ නනාකැනඩන නෙස 

පැළෑටිය ගෙවා එම නකාටනසන් අල්ලො එකතු 

ක ගන්න. හිරු එළිනයන් වියළා ගත් ශාක 

නසන්ටිමීටර් 15ක පමණ දිග කැ ලි වෙට කපා කපු 

මළුවෙ අසු ා වියලි සිසිල්ල සේථමිානයක ග ඩා 

ක න්න . 

වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ 

තත්මකත්මකවය                                                   

 අති  හුෙ භාවිතයකින් යුත් හීන් නනන ෙංචි ශ්‍රී 

ෙෙංකාව තුළ පිහිටි ආයුර්නේද ඖෂධ 

නිෂේපාදනාගා වෙ කිනෙෝ ග්‍රෑේ 30000-40000 පමණ 

භාවිතා  නවයි. නමම ප්‍රමාණනයන් 80% පමණ වියළි 

ශාක ද්‍රවය නෙස භාවිතා වී ඇති  ව වාර්තා වන අත  

නනන ෙංචි ආනයනිකව හා නේශීයව සපයා ගනී. වියළි 

කි.ග්‍රෑ එකක නවළදපළ  මිළ රු 600- 700 අත  නවයි.  

සැකසුම 

වවදය ෙක්ශාන්ත ගුණසිෙංහ 

ආයුර්නේද ප්‍රජා නස  ය වවදය නිළධාරී- ගගවට 

නකෝ ළය 


