
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

12.එළ බටු 
උද්භිද නාමය -Solanum melonena Linn 

ශාක කුලය -   SOLANACEAE 

ප ාදු සිංහල නම -  එළබටු/ තලන බටු 

සිංස්කෘත නාමය - වෘහතී/ බෘහතී 

ද්‍රවිඩ නාමය      - කත්තිරික්කා 

ඉිංග්‍රීස නාමය-  Egg plant 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

    සම්පූර්ණ පැළෑටියම ( පංච ංගයම )  

     

 

 

 

 

හැදින්වීම 

   එලබටු වියලි කල පීය හ ේන් වග වන් ආශ්‍රිතව 
ආ  රමය අගය හමන්ම ඖෂධීය වටින කමක් සහිත 
පැළෑටියක් හලස අතීතහේ සුලභව තිබුණු හමම ශ ක 
විහශේෂය දැනට දුර්ලභ ශ කයක් හලස සැලහක්. 
ආයුර්හේදය සඳ න් එළබටු සුදු පැ ැති වටකුරුඵල 
දරන බව ප්‍රක ශ වුවද දැනට හප දු භ විතහේ ඇත්හත් 
හක ළ පැ ැ ඉරි සහිත තලන බටු ප්‍රහේදයයි. හක ළ 
පැ ැති ඉරි සහිත තලන බටු ප්‍රහේදය එළබටු නමින් 
භ විත  වීම නිස  නියම එළබටු ප්‍රහේදය මතකහයන් 
හමන්ම සේවභ වික වග හවන්ද ඉවත් වන ලකුණු 
හපහන්.ඖෂධීය වටින කම නිස  වර්තම නහේ 
එළබටු හගඩි සඳ   හවළඳහප හේ ඉේුම    මිල 
දිහනන් දින ඉ ළ යයි. ඖෂධ සඳ   හමම  මුේ 
විශ ල ප්‍රම ණයක් අවශය හේ. එබැවින් එළබටු 
වග වක් හලස විශ ල පරිම නහයන් වග  කිරීහමන් 
හ  ඳ ආද යමක් ලබ ගත  ැකි නමුත් ස ර්ථක විශ ල 
ආර්ික වග වන් හමහතක් සිදුකර හන මැත. 
   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

සෘජු පඳුරකි. උස හස.මී. 40-60 ප දීය හක ටස 

ක ශේීයයි. හබහ වින් අතු හබදී    විහිදී ඇති ඇත 

හකටි තුන්ඩ වලින් වැසී ඇත ලපටි හක ටසේ සළුවමය 

සළුවමයි පත් රණ්ඩ ක රය තරංගීම කන්ඩි ක මය 

හේ! දිග හසන්ටිමීටර් ප ක් ද අටක් පළල 

හසන්ටිමීටර් තුනක් 15ක් හේ පත්‍ර තල හදහක්ම 

ත රක ක ර භූවකි. මැදට න  රහේ මත කටු පිහිටයි. 

පත්‍ර ප දය අසම නයි. පුෂේප තනිව හ ෝ කක්ීය බහු 

අක්ෂය මත පුෂේප කිහිපයක් හලස  ට ගනීනිේදම් 

පැ ැති පුෂේපත් ඵලය සුදු සිට ක  ප ට විය  ැකිය 

විශේකම්භය හසන්ටිමීටර් හදකයි දශම ප ක් පමණ 

හවයි. 

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

බීජ වලින් හබෝ කර ගැනීම ස ම්ප්‍රද යික ක්‍රමයයි. 
නිවැරදිව  ඳුන ගත් නිහරෝගි මේ ශ කවල ගහසේ 
දීම පැසී ඉඳුණු ක  පැ ැති හගඩි වලින් බීජ ලබ  
ගැනීම කළ යුතුය. එම හගඩි කප  බීජ වට  ඇති 
ඇහලන සුළු ගතිය ඉවත් වනතුරු හ  ඳින් 
හසෝද  වැලි තව නක පැල කර ගත යුතුය. දිගු 
ක ලයක් වියළුණු බීජ ලැබුණහ  ත් හසෝද  පැය 
අටක් පමණ වතුහර් හපහගන්නට තබ  තවන් 
කළ යුතුය. 

දින 27ක් නික්ම වූ හසන්ටිමීටර් ද යක් පමණ 
උස ඇති බීජ පැළ හස.මී. 30 x 30 x 30  ප්‍රම ණය 
වලවේ තුළ වියළි හග ම හ ෝ හක ම්හපෝසේේ 
මිශ්‍ර පහසේ සිටුවන්න. පැළ අතර පරතරය හස.මී. 
90 x 60  වඩ  හයෝගයයි. වලවේ විශ ල විය 
යුත්හත් ඖෂධ සඳ   මුේ ගන්න  බැවින් මුේ 
ප සුහවන් වර්ධනය වීම සඳ  ය. ම ස 21/2කට 
පසු මේ පිහපන විට මුේ වට  පසේ බුරුේ කර 
වියළි හග ම හ ෝ හක ම්හපෝසේේ හය දන්න. 
 
අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

සිටුව  ම ස 31/2කට පමණ පසු හගඩි අසේවැන්න 
ගත  ැකිය. ම ස 12-15 අතර ක ලයක් හ  ඳින් 
නඩත්තු කළ ගසේවල මුේ අසේවැන්නට ලබ  ගත 
 ැකිය. මුේුවකින් පඳුර මුල බුරුේ කර ගලව  
හ  ඳින් පසේ ඉවත් කර මුහේ සිට හස.මී.20ක් 
ඉ ළින් කඳ කප  ප ළ හක ටස මිටි බැඳ 
පවහන් වියල  ගබඩ  කළ යුතුය. 
 
වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

ආයුර්හේද ඖෂධ නිෂේප දනය සද   අති බහුල 

භ විතයකින් යුතු ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක් වන එළබටු 

2021 වර්ෂහේ දත්ත අනුව කි. ග්‍රෑ.         ආනයනය 

කර ඇත.  

වර්තම න හවළදපල මිළ අනුව වියළි එළබටු   කි. 

ග්‍රෑ. එකක් රු 750.00  පමණ හවයි. 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශ න්ත ගුණසිං  

ආයුර්හේද ප්‍රජ  හසෞඛ්‍ය වවදය නිළධ රී- ගගවට 

හකෝරළය 


