
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

5.ලුණුවරණ 
උද්භිද නාමය - Crateva adansonii Linn 

ශාක කුලය -    CAPPARACEAE 

ප ාදු සිංහල නම -ලුණුවරණ 

සිංස්කෘත නාමය - අශ්මරීඝ්න 

ද්‍රවිඩ නාමය      - මාවිලංගම් 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Three leaved Caper 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ / අතු කැබලි/ මුල් වලින්  

                             හටගත් පැළ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

 මුල් 

 කඳ ේ ඳ ොත්ත  

නැවුම්  ත්‍ර  

පුෂේ   

මුළු ශොකයම 

 

හැදින්වීම 

   ලුණු වර්ණ වියළි කලාපී ය දේශගුණදයහි 

ඉතා පහසුදවන් වගා කළ හැකි ආයුර්දේද හා 

දේශීය වවදය ක්‍රමදේ ඉතා දේෂ්ඨ 

අශ්මරීනාශක ද්‍රවයක්ය. ඊට අමතරව කැඩුම් 

බිඳුම් දවදකදම් ද දේදනා නාශක පත්තු සකස් 

කිරීදම්දී බහුල දලස භාවිතාදේ. 
  

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

මනාව ශාඛනය වූ අලු පැහැති පිට 

දපාත්තක් ඇති කුඩා වෘක්ෂයකි. පත්‍ර 

ඒකාන්තරය. ත්‍රී පත්‍රිය. පතන ශීලීය. 

පත්‍රිකා වල වෘන්ත දකටිය. පත්‍රිකා 

දසන්ටිමීටර් 6-10ක් පළල්ය. පත්‍රිකාග්‍රය 

තීව්‍රය. දාරය සම්ූර්ණය. පත්‍රිකා පාදය 

සිහින්ය. පුෂ්ප ේවී ලිංගිකය. විශාලය. 

දකාළ පැහැයට හුරු සුදු පැහැතිය. පුෂ්ප 

හට ගන්දන් නව පත්‍ර හටගන්නා සමදේය. 

ඵලය දගෝලාකාර බදරියකි. ඵලාවරණය 

ඉතා තදය. බීජ කීපයකි. මල් හට ගැනීම 

දදසැම්බර් මාසදේදී සිදුදේ.  

 

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

   බීජ , මුල් වලින් හටගත් පැළ වලින් සහ අතු 

වලින් පැල කර ගත හැකියි. 

දහාඳින් පැසුණු ලුණුවරන දගඩිවල 

පිටදපාත්ත සහිත මදය දසෝදා ඉවත් කරන්න. 

ඉන්පසු පැය  48ක් පමණ ජලදේ දපදගන්නට 

තබා වැලි තව ානක තවාන් කරන්න. දින 30-

45ත් අතර කාලයකදී බීජ පැළදේ. පැළවුණු 

බීජ දසන්ටිමීටර් 10ක් පමණ උස්වූ පසු 

බඳුන්වලට මාරු කරන්න. දසන්ටිමීටර් 60ක් 

පමණ වනතුරු වර්ධනය වීමට ඉඩ හරින්න. 

ඉන්පසු ඝන දසන්ටිමීටර් 30*30*30 ප්‍රමාණදේ 

වලවල් මීටර් 3*3 පරතර සහිතව කපා 

දකාම්දපෝස්් දපාදහාර හා මතුපිට පස්  

ම්රණය  පුරවා ඔක්දතෝබර් සිට දදසැම්බර් 

දක්වා වැසි සමදේ සිටුවන්න. 

 

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

දකාළ හා දපාතු අස්වැන්න වශදයන් ලබා 

ගනියි. 

 දපාතු අස්වැන්න දලස ලබා ගැනීමක් පැළ 

සිටුවා වසර 15ක් පමණ පරිණත විය යුතුය. 

වරින් වර පැත්දතන් පැත්ත දපාතු ලබා ගැනීම 

හා දම්රූ අතු වලින් දපාතු ලබා ගැනීම තුලින්  

වැඩි කාලයක් සාර්ථක අස්වැන්නක් ලබා ගත 

හැකිය. 

ලබාගත් දපාතු මද පවදන් දහෝ මද උණුසුම් 

උදුනක වියළා වියළි ස්ථානයක ගබඩා 

කරන්න.. 

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

ආයුර්දේද හා දේශීය ඖෂධ නිෂ්පාදනය 

සදහා අමු හා වියළි දදයාකරදයන්ම භාවිතා 

වන අමුද්‍රවයයක් වන ලුණුවරණ  කි. ග්‍රෑ. 

15000ක් පමණ වාර්ිකව දමරට භාවිතා දවයි.  

වර්තමාන දවළදපල මිළ අනුව වියළි 

ලුණුවරණ   කි. ග්‍රෑ. එකක් රු 300.00  ක් පමණ 

දවයි. 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශාන්ත ගුණසිංහ 

ආයුර්දේද ප්‍රජා දසෞඛය වවදය නිළධාරී- 

ගගවට දකෝරළය 


