
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
පල ොල් 

උද්භිද නාමය - Stereospermum suaveolens  

Linn 

ශාක කුලය -  BIGNONIACEAE  

ප ාදු සිංහල නම - පල ොල් 
සිංස්කෘත නාමය - පාටලී, කාලස්ථාලී, 
අලිවල්ලභා 
ද්‍රවිඩ  නාමය      - පාදරී, පාඩලම්  

ඉිංග්‍රීස නාමය- Messenger of spring  

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අතු , බීජ, මුල්  ැළ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

මුල්, දළු, මල්, ලපොතු, ල ොළ, සුඹුළු 

 

 

 

හැදින්වීම 

මහා පස්ුළෙහි එක් ඖෂධයක් වන නිසා ළේශීය 
වවදය ක්‍රමළේ ළමන්ම ආයුර්ළේද ළවදකළමහි 
බහුලව භාවිතා වන ළවෙදපල ඉල්ුම වැඩි 
ඖෂධීය ශාකයකි. 

ලංකාළේ ස්වභාවික වගාවන් තුෙ හු  
ළනාවන පෙල් ශාකය වගා කෙ ස්ථානවලදී 
පමණක් හුළේ . ළමම ගළස් ුල් 
වාජීකරණළයන් ගුණ යුක්ත ළමන්ම හෘදයට 
හිතකර වන නිසා ළේශීය කැඩුම් බිදුම් ළවදකළම් 
ළමන්ම ළබාළහෝ ඖෂධ සංස්කරණළේදී ළමය 
භාවිතා කළර්. පාටලී යනුළවන් සංස්කෘති 
ග්‍රන්ථයන්හි සහහන් ඖෂධ ශාකය ළවනුවට ්‍රී 
ලාංකීය ළේශීය වවදයවු  වයවහාර කරනුළේ 
පෙල් ශාකයයි. 
   

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

මීටර් 10-20 පමණ උස පතන ශීලී ශාකයකි. ලපටි 
පත්‍ර ළකාටස් ඇළලන සුළු ළරෝම දරයි ..  පත්‍ර

සම්ුඛය. පක්ෂවත්යමඅස. ළසන්ටිමීටර් 30  -  

දිගය60. කා යුගල් තුනක් ළහෝ හතරක්ත්‍රිප හා තනිව 

පිහිටි එකකි.පුළුල් කාරයළලස ඉලිප්සා.ළස.මී 7-

15ක් දිගය. ළසන්ටිමීටර් 5-7ක්  පෙලය.. පුෂ්ප 
අසමමිතිකය.  ලිංකකයේවි. ඉතාම සුගන්ධවත්ව 

විශාලයි .ලිහිල්ව පවතී.ස්ථ බහු අක්ෂය මත පිහිටි අග්‍ර
 නැතපුෂප්ළේ නිපත්‍ර.  බේධයිමණි පත්‍ර. 

ඝණ්ඨාකාරයි.අදුු  දම් පාටයි.ස්ළපෝටිකාව 

ළසන්ටිමීටර් 30-ක්60 දිගය. යඍජු. පෙල 
ළසන්ටිමීටර් ළදකක් පමණ ළේ. ණිකයසිේළකෝ. 

ඝන හා දැඩි    කපාට නිසා රළු වී ඇත. බීජ 
ළසන්ටිමීටර් තුනක් පමණ දිගය. පටලමය පිහාටුවක් 
සෑම බීජයකම අග්‍රළේ පිහිටයි.  

 
කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

ුල්වලින් හටගන්නා පැෙ හා අතු කැබලි 
පැලකර ගැනීළමන් පහසුළවන් පැෙ කර ගත 
හැකිය. ළම් හැර බීජ මඟින් ද ළබෝ කරගත 
හැකිය. ළහාඳින් ළම්රූ බීජ තවන් කිරීළමන් ළහෝ 
ළකලින්ම තවන් බදුන්වල ළකාම්ළපෝස්් හා පස් 
මිශ්‍රණළේ පැෙ කර ගත හැකිය. තවද ළහාහ බීජ 

ලැබුණු අවස්ථාවලදී ළකලින්ම ක්ළෂ්ත්‍රළේ 
සකස් කෙ වෙවල්වල බීජ 1-4ක් දක්වා 
ප්‍රමාණයක් වර්ෂා කාලළේ මැදදී ප්‍රළරෝහණය 
කරන ක්‍රමයක්ද ඇත. පළො ල් ශාකළේ ඉතා 
වටිනා ගුණයක් ළලස දැක්විය හැක්ළක් ළතත් 
කලාපළේ වර්ධනය ආරම්භ කෙ ශාකයක් පළස් 
ුල් දැඩිව අල්ලා ගත් කෙ එය ළබාළහෝ දුරට 
ස්ිර වන බවයි. අතු කැබලිවලින්  ුල් අේදවා 

ගැනීළම්දී මීටර් භාගයක් එකක් පමණ දිග 
ලි ුල් ළකාටස ළකාම්ළපෝස්්බකැ පස් 

යක් පමණ යට කරණළේ ළසන්ටිමීටර් දහමිශ්‍ර 
ළහාදින් ජලය ළයාදන්න 

ක්ළෂ්ත්‍රළේ සිටුවීළම්දී ඝන ළසන්ටිමීටර් 45 *45 
වලවල් කපා ළකාම්ළපෝස් මතුපිට පස් 1 1 
මිශ්‍රණය වලවල් වල හතළරන් තුනක් පුරවා 
පැළල් සිටුවන්න. වලවල් අතර මීටර් 6*6 
පරතරළේ තබන්න 
  
අස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම              

වසර 3-5 පමණ පසු අස්වැන්න ළනළීම ඇරඹිය 
හැකිය. ළමය ප්‍රශස්ත වීමට වසර දහයක් පමණ 
ගතළවයි.  ශාක නඩත්තුළේ දී අනවශය ුල් හා 
අතු ඉවත් කර අස්වැන්න ළලස ළයාදාගත 
හැකියි. 
 
වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ 

තත්මකත්මකවය                                                  

්‍රී ලංකාව තුෙ ආයුර්ළේද  නිෂ්පාදනාගාරවලදී 
හා වදනික භාවිතා සදහා ගන්න ප්‍රමාණය 
කිළලෝ ග්‍රෑම් 40000-50000 පමණ වන අතර 
14%  පමණ අු ශාක ද්‍රවය ළලස ද ඉතිරි 86% 
වියළි ශාක ද්‍රවය ළලසද භාවිතාළේ. 
 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශාන්ත ගුණසිංහ 

ආයුර්ළේද ප්‍රජා ළස ඛය වවදය නිෙධාරී- ගගවට 

ළකෝරෙය 


