
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
අස්වැන්න 
උද්භිද නාමය - Alyssicarpus vaginalis Linn 

ශාක කුලය -   FABACEAE 

ප ාදු සිංහල නම - අස්වැන්න 
සිංස්කෘත නාමය - ශාලපර්ණී 

ද්‍රවිඩ නාමය      - පුල්ලාර්ණි 

ඉිංග්‍රීස නාමය-   

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ හා අතු කැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

සම්පූර්ණණ ක්ෂුපය     

 

 

 

 

හැදින්වීම 

   අනවශ්‍ය පැළෑටියක් ලෙස සෙකා ක්ලෂේත්‍රලයන් 
විනාශ්‍ කිරීමට ල ාල ෝ ලෙනා ලපළඹී සිටින නිසා 
ලවළෙ ලපාලළහි ලසායා ගැනීලේ අඩු  වකට 
මුහුණපා ඇති ඖෂධීය ගුණලයන් අනූන අසේවැන්න 
ශ්‍ාකය ශ්‍රී ෙංකාවට ලේශීය වූ ශ්‍ාකයකි තෘණ සහිත 
විවෘත බිේ වෙ ලමන්ම සාමානයලයන් මාර්ග ලෙපස 
ෙැක්නට ෙැල න්න පැළෑටියකි. 
   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

ලපාෙවට සමාන්තරව වැෙක් ආකාරලයන් 
වැලවන කුඩා  හු වාර්ික පැළෑටියක් ලෙසටත් 
ඇතැේ විට තරමක් ලපාළලවන් ඉ ෙට එසවී 
වර්ධනයක් සිදුවන අවසේථාෙ අසේවැන්න 
ශ්‍ාකලයන් ෙැකිය  ැකිය. කලෙන් මුල් ඇදී 
ල ාල ෝ ලසේ අතු ල ලෙමින් බිම වසා පැතිරී 
වර්ධනය ලවයි.ඉතා සිහින් කේබි වැනි කෙ 
ලස.මී. 60-120 පමණ දිගය.ල ාල ෝවිට 
පාෙලයන් මුල් ඇති ලේ. සරෙ පත්‍ර පිහිටන අතර 
පත්‍ර ඒකාන්තරය. ඒක පක්ෂවත්වය. 

විවිධාකාරය. දිග 1.5 - 5cm ලවයි.ලර්ඛීය 
ෙංසාකාර සිට අණ්ඩාකාර  ැඩයකි. පත්‍ර වෘන්ත 
ලමන් තුන් ගුණයක් දිගය. පාෙය ල ාල ෝවිට 
 ෘෙයාකාර ය. . ඉ ළ පෘෂේඨය සිනිදුය. ජාො  
නාරටි විනයාසය ප ළ පෘෂේඨලේ ෙැකිය  ැකිය. 
ලකටි ඒකාක්ෂ පුෂේප මංජරියක  ට ගන්නා ලපති 

5 ක්  ා ලර්ණූ 10කින් යුත් මල් ෙේ පැ ැයට 
හුරු ලරෝස පැ ැති ය. ඵෙය රනිෙයකි 

සිලින්ඩරාකාර වූ දිගින් 1.2 - 1.8 cm ක් පමණ 
ලේ.කුඩා බීජ කීපයකි. 
 
කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

අසේවැන්න ශ්‍ාකය ලපාලළාවට සමාන්තරව මතුපිට 
දිලවන වැඩක් වන  ැවින් සේවභාවිකව ල ෝවීලේදී 
වැලෙහි ගැටවලින්  ටගන්නා මුල් මගින් 
ලපාලළාවට සවි වන  ැවින් එම ලකාටසේවලින් 
ලකාටසේ ලවන් වුවල ාත් ලවන් ලවන් වශ්‍ලයන් ශ්‍ාක 
නැවත වැලේ. වගා කිරීලේදී වැලල් ලේරූ ලකාටසේ 
ලගන වර්ධක ප්‍රචාරණලයන් වැලි ලරෝපිතයක ල ෝ 
ලකලින්ම ලපාලළාලේ සිටුවිය  ැකිය. ලකාේලපෝසේට් 

ල ෝ ලගාම ලපාල ාර ලයදීලමන් වඩා ල ාෙ 
අසේවැන්නක් ෙ ා ගත  ැකිය ලකලින්ම 
සූර්යාලෙෝකලේ වැලටන ලතතමනය සහිත 

සේථානවෙට වඩා ලයෝගය ලේ. ලරෝග වලින් ලතාර 
මේ ශ්‍ාකවලින් වියළි කරල් වලින්  ලපාඩි කර  
ෙ ාගන්නා  බීජ  තවාන් කර පැෙවූ බීජ පැෙ ගෙවා 
සිටුවීමෙ කළ  ැකිය. වගාලේ මුල් කාෙලේදී වල් 

පාෙනය  ා වරින් වර ජෙය ලයදීම වැෙගත්ය.වගා 
කාෙය මාස 1-3 පමණ ලේ. 

 
අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම              

සේූර්ණ වැෙම ප්‍රලයෝජනයට ගන්නා අතර වැල් 

ලමෝරාලගන එන විට අසේවනු ලනො ගත  ැකිය. 

වැල් කැපීලේදී ලපාලළාවට ලසන්ටිමීටර් 15ක්පමණ 

ඉතිරි කර කපා ගැනීලමන් එම වැල් නැවත වැඩීම 

නිසා වාර කිහිපයක් අසේවැන්න ලනො ගත  ැකිය. 

කපා ගන්නා වැල් මෙ පවලන් වියො ෙනු ලගෝනිවෙ 

අසුරා සිසිල් සේථානයක ග ඩා කරන්න.නිසි පෙමට 

ලනා වියැලුණු විට ග ඩාලේදී පුසේ ආසාෙන වෙට 

ෙක්ලේ . 

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය                                                   

ලමරට ඖෂධ නිෂේපාෙනය සෙ ා භාවිතා වන 

ප්‍රමාණය කිලෙෝ ග්‍රෑේ 25000- 30,000 අතර 

ප්‍රමාණයක් වියළි ඖෂධ වශ්‍ලයන් භාවිතා කරයි. අති 

 හුතර  ප්‍රමාණය සේවභාවික පරිසරලයන් සපයා 

ගන්නා  අතර වගා ලනාකරන තරේය. වියළි කි.ග්‍රෑ 

එකක ලවළෙපළ  මිළ රු 180- 220 අතර ලවයි.  

සැකසුම 

වවෙය ෙක්ශ්‍ාන්ත ගුණසිං  

ආයුර්ලේෙ ප්‍රජා ලසෞඛ්‍ය වවෙය නිළධාරී- ගගවට 

ලකෝරළය 


