
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
6.හීන් බිංක ොකහොම 

උද්භිද නාමය - Andrographis paniculata 

ශාක කුලය -    ACANTHACEAE 

ප ොදු සිංහල නම - හීිං බිංක ොකහොම/ වල්   

                                    බිං ක ොකහොම 

සිංස්කෘත නාමය -  ාලකේඝ/ භූ නිේබ 

ද්‍රවිඩ  නාමය      - නීල කවේබු 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Green Chirata/ Kalmegha 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  ංිංග- 

     

     සේපූර්ණ ඳැළෑටිඹභ 

     

හැදින්වීම 

   ක ොකහොම ශා ඹ හා කිසිකේත්භ 

සඵ඲ භක් කනොභැති  ක ොකහොම කුලඹට කහෝ 

අඹත් කනොභැති වුවද භූ නිබ්ඵ නමින් 

හැඳින්කවන ප්‍රඵල ජ්වර නාශ , ඵල ාර  හා 

රක්ත කශෝධ  ගුණ ඇති ඖෂධකඹකි. ඳඳුරු 

වශකඹන් වැකඩන කභභ ඳැළෑටිඹ විශාල 

ප්‍රකශශඹ  ඳැතිී  වැකඩන විට  ු  ඳැහැති 

වැහි වලාව  ේවරූඳඹ ගන්නා නිසා 

 ාලකේඝ නමින් හඳුන්වයි. භූනිේබ  වශකඹන් 

ඖෂධ කඹෝගඹන්හි කඹකදන අවේථාවල ශ්‍රී 

ලාිංකි  ආයුර්කේද වවදයවරු   ස඲හා කභභ 

 ාලකේඝ කහවත් කිරාත ඳැළෑටිඹ  බාවිතඹට 

ගනී. 

   

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

 ඲ කසන්ටිමීටර් 75ක් ඳභණ උසඹ. ඳැහැදිලි 

කලස චතුරස්‍රා ාර සිනිදු ඳත්‍ර අන්ඩා ාර 

ඉලිප්සීඹ සිට ඉලිප්සීඹ ලිංසා ාරඹ. ඳත්‍ර 

කසන්ටිමීටර් 3.5- 8  හා 1.5 -2.5 අතර කේ. ඳාදඹ 

කදසට ක්‍රභකඹන් සිහින් කේ.ක ෝෂ්ඨාෂ්භ 

සහිතව සියුේ කර්ඛා සහිතඹ. ඳත්‍ර වනන්ත 

මිලිමීටර් 3-4කි.   ාක්ෂ පුෂ්ඳ භිංජරි අග්‍රේථිඹ 

හා  ක්ෂීඹ විට පිරමිඩා ාර ඵහුඅක්ෂ කලස 

ඇත. කසන්ටිමීටර් 5-20 දිගඹ. පුෂ්ඳ වනන්ත  

සිහින් හා සිනිඳුඹ. 

පලඹ ේකඳෝටි ාවක් වන අතර සනජුව පිහිටයි. 

බීජකදොළහක් ඳභණ ඇත. 

 

කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

   තද අේව  ප්‍රිඹ  රන  හීන් බිංක ොකහොම කහොඳින් 

කභෝරා ඳැසි විඹලුණු  ු  ඳැහැති  රල් කඳොඩි  ර 

කහෝ තැටිඹ  ඵහා වීදුරු කහෝ කඳොලිතීන් 

ආවරණකඹක් කඹොදා හිරු එළිකේ දී පිපිී භට හැර 

කුල්ලකින් කඳොලා කඳොතු ඉවත්  ර පිරිසිදු ර 

කවන් ර ගත හැකිඹ. එභ බීජ ක ලින්භ ක්කෂ්ත්‍රකේ 

වැපිී භ කහෝ තවන් ර බීජ ඳැළ සිටුවීභ  ළ 

හැකිඹ.වගාව ස඲හා ඇති බීජ ප්‍රභාණඹ අනුව 

ක්කෂ්ත්‍රකේ වැපිී භ කහෝ තවන්  ර ඳැළ සිටුවීභ 

තීරණඹ  ළ හැකිඹ. ග්‍රෑභඹ ට බීජ 500- 600 ක් 

ඳභණ ඇතුළත් කේ. ජනවාරි මුල වගා බේ එළි  ර 

කඳඵරවාරි භස අවසන් වීභට කඳර බීජ වැපිී භ වඩා 

සුදුසුඹ. අක් රඹක් ස඲හා බීජ කිකලෝ ඳහක් 

ප්‍රභාණවත් කේ. තභන් ස඲හා කතෝරා ගත් බීජ ඳැඹ 

අටක් කදොළහක් වතුකර් කඳකනන්නට තඵා බීජ 

භතුපිට හයිඩ්‍රජන් කඳකරොක්සයි්  වලින් 

ජීවානුහරණඹ  ර වැලි තවාන  තවන්  ළ විට 

දින දහඹ දී ඳැළකේ.  

     විශාල වගාවක් ස඲හා කස.මී 75 x300  තවන් 

ඳාත්ති ස ේ ර භතුපිට  ජීවානු හරණඹ  ර කප්ළි 

ක්‍රභඹට තවන්  රන්න. තවන් ඳැළ කසන්ටිමීටර් 10 

ඳභණ  උේ ව෕ විට කසන්ටිමීටර් 20  ඳභණ ගැඹුරු 

වළවල්වල කසන්ටිමීටර් 15 සිට 25 අතර ඳරතරඹ  

සිටින කේ  ඳා ක ොේකඳෝේට් කඳොකහොර මිශ්‍රණඹ 

දභා සිටුවන්න. ඳැකල් කහොඳින් හැකදන තුරු දිනඳතා 

ජලඹ කඹොදන්න .සිටුවා දින 45ක් ඳභණ ඳසු වල් 

ඉවත්  ර ඳැළ මුලට ඳේ එ තු  රන්න. කප්ළි 

ක්‍රභඹට සිටුවීකභන් කහෝ වැපිී කභන් වල් ඳාලනඹ 

භනාව  ළ හැකිඹ. මුල් භතු කනොවන කේ කප්ළි 

කදඳසින් ඳේ එක්  රන්න.  

ංස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම 

මාස 2-3කදී පමණ පඳුරු මමෝරා කරල් හටගනී. එම අලස්ථාමේදී 

සම්පූර්ණ ඾ාකයම මහෝ අතු කපා විය඼ා ගත හැකිය. මහොඳින් 

වියළුණු පසු මිටි බැඳ මලළඳමපොළට ඉදිරිපත් කළ හැකිය. 

අස්ලනු ලාර කීපයක් ගැනීම ලැඩි ආදායමක් ඼ැබීමට මහේතු මේ.  

වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ තත්මකත්මකවය 

ආයුර්කේද ඖෂධ නිෂ්ඳාදනඹ සදහා අති ඵහුල 

බාවිතඹකින් යුතු ඖෂධීඹ අමුද්‍රවයඹක් වන හීබ් බිං 

ක ොකහොම   කි. ග්‍රෑ. බාවිතා   ර ඇත.  

වර්තභාන කවළදඳල මිළ අනුව විඹළි ශීන් බිං 

ක ොකහොම   කි. ග්‍රෑ. එ ක් රු 810.00  ඳභණ 

කවයි. 

සැ සුභ 

වවදය ලක්ශාන්ත ගුණසිිංහ 

ආයුර්කේද ප්‍රජා කසෞඛය වවදය නිළධාී - 

ගගවට ක ෝරළඹ 


