
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

4.ලුණුවිල 
උද්භිද නාමය - Bacopa monnieri Linn 

ශාක කුලය -    SCROPHULARIACEAE 

ප ාදු සිංහල නම -ලුණුවිල/බැමිතිරිය 

සිංස්කෘත නාමය - බ්‍රාහ්මී/සරස්වතී 

ද්‍රවිඩ නාමය      - නිර් බ්‍රාහ්මී 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Thyme leaved gratiola 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අතු කැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

     

     සම්පූර්ණ පැළෑටියම 

 

 

හැදින්වීම 

   ශ්‍රි ලංකාවේ ව  ාව ෝ ප්‍රවේශවල වෙෙමනය ඇති 
ස්ථානවල වැවේඑය ඉන්දියාවට ස  ශ්‍රී ලංකාවට 
ආවේණික ඔසු වර්ගයකි. මෙකය, සංජානන 
ක්‍රියාකාරිත්වය ස  සමස්ෙ වසෞඛ්‍යය වැඩි ියුණු 
කිරීම සඳ ා එය සියවස් ගණනාවක් පුරා 
සාම්ප්‍ප්‍රදායික ආයුර්වේද වවදය විදයාවේ භාවිො 
කර ඇෙ. ලුණුවිල විසිතුරු ජලජ පැලෑටියක් වලසද 
වර්ෙමානවේ භාවිො කරයි 
  

මෑෙ වසරවලදී, ලුණුවිල වසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලාභ ෙ වුරු 
කිරීමට විදයාත්මක පර්වේෂණ ආරම්ප්‍භ කර ඇෙ. 

අධ්‍යයනවලින්ද ව ළි වී ඇත්වත් ශාකය මෙකය, 
ඉවගනීම ස  අවධ්‍ානය වැඩි ියුණු කිරීමට 
උපකාරී වන  වයි. කාංසාව, මානසික අවපීඩනය 
ස  ආෙතිවයන්ද වපවෙන අයටද එය 

ප්‍රවයෝජනවත්ය. මීට අමෙරව, ලුණුවිල 

ප්‍රතිඔක්සිකාරක ගුණ ඇති නිසා  ෘද වරෝග, පිළිකා 
ස  ඇල්සයිමර් වැනි නිදන්දගෙ වරෝග වලින්ද 
ආරක්ෂා වීමට උපකාරී වේ. අතීෙ සමාජවේ සෑම 
වගදරකම වලං මැසස් ආසන්දනව දක්නට ලැබුණු වමම 
ශාකය සතු ඖෂධීය ගුණය ව ාව ෝ වදනා වනාදනී. 
   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

 

පර්ව අසලින්ද මුල්  ටගනී. විසිරි අතු ව වේ. කවඳ ්

 ාහිකවේ සිදුරු රාශියකි. සිනිදුය. පත්‍ර වස.මී. 1-2 ක් 

පමණ වේ. පාදය පටුය. වමාට වූ රවුම්ප්‍ අග්‍රයකි. තිත් 

වැටුණු මතුපිටකි.  පත්‍ර ඝන අෙර ෙලය වදකම 

සිනිදුය. පත්‍ර කක්ෂවල පුෂප් ෙනිව  ට ගනියි.පුෂ්ප 

සුදු ව ෝ ලා දම්ප්‍ පාටට හුරු නිල් පාටය.ඵලය 

ස්වපෝටිකාවක් වන අෙර ආයෙන අන්දඩාකාරය.වසර 

පුරාම මල්  ට ගනියි. 

  

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

   වගුරුමය ප්‍රවේශවල විවශ්ෂවයන්ද කුඹුරු වල නියර 

 ා වෙෙමනය සහිෙ පාරවල් වදපස  මැටි සහිෙ 

වෙෙ පවස් සීග්‍රවයන්ද වැවේ. අතු කැ ලි මඟින්ද ව ෝ 

කර ගෙ  ැකිය. අප සුම ක්‍රමය කඳන්ද කැ ලි වලින්ද 

කරන වර්ධ්‍ක ප්‍රචාරණයයි. මැටි සහිෙ වෙෙ පවස් 

වසන්දටිමීටර් 15 පරෙර ඇතිව වලවල් කපා 

වකාම්ප්‍වපෝස්් වපාව ාර මිශ්‍ර පස් දමා අතු කැ ලි  

සිටුවන්දන. මුල් ඇද ගන්දනා වෙක් ිය සීරාව ිගටම 

රඳවා ගැනීමත් දැඩි හිරු රැස්වලින්ද ආරක්ෂා වන පරිි 

වසවණ සැලසීමත් ඉො වැදගත්ය. සති වදකකට පසු 

මුල් ඇදගත් පැෙවල මනාව වල් පාලනය කරන්දන. 

සම්ප්‍ූර්ණ භූමිවේම ලුණුවලින්ද වැසුණු පසු පැෙ අෙර 

මැදට වියළි වගාම වපාව ාර ව ෝ වකාම්ප්‍වපෝස් 

වයාදා සති වදකක් ෙ න්දන. 

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

මතුපිටට ඉස්සී වැවඩන ලුණුවිල ේටු කපාගන්දන. 

පසුව සති 2කට වරක් අස්වැන්දන වනො ගෙ  ැකිය. 

අස්වනු වනළීවමන්ද අනතුරුව වපාව ාර වයදීම 

අස්වැන්දන සරු කර ගැනීමට වැදගත් වවයි.මද 

පවනේ න ෝ මද උණුසුම්ප උදුනක වියළා වියළි 

ස්ථානයක ගබඩා කරේන.. 

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

වර්තමාන නවළදපල මිළ අනුව වියළි ලුණුවිල  

කි. ග්‍රෑ. එකක් රු 1000.00ක් පමණ නවයි. 

අමු  ා වියළි යන ආකාර නදනකේම භාවිතා 

වන අතර වාර්ිකව කි. ග්‍රෑ 10000ක් පමණ 

ඖෂධ නිෂ්පාදනනේදී භාවිතයට 

ගනියි.ඉක්මනිේම ගුණ  ානි වන නිසා වියළා 

ගත් ක්ුපය  ැකි ඉක්මනිේ ඖෂධ සද ා 

ගත යුතුය. 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශාේත ගුණසිං  

ආයුර්නේද ප්‍රජා නසෞඛ්‍ය වවදය නිළධාරී- 

ගගවට නකෝරළය 


