
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
9. හීන් අරත්ත 

උද්භිද නාමය - Alpinia calcarata 

ශාක කුලය -    ZINGIBIRACEAE 

ප ාදු සිංහල නම - හීන් අරත්ත/ රැත්ත 

සිංස්කෘත නාමය - කූලාඤ්ජන /කුලිඤජ්න 

ද්‍රවිඩ නාමය      - අරත්තායි 

ඉිංග්‍රීස නාමය-  

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අල  කැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

      

 අල විශ ෂ් වන අතර ලපටි ශ ාබ 

      

 

 

හැදින්වීම 

අරත්ත දදවර්ගදෙකි. මහ අරත්ත වලට වඩා හීීං 

අරත්ත ගුණදෙන් වැඩියි වාත දරෝගවලට හා සර්ප 

විසට ගුණ දදන ඖෂධෙක් වශදෙන් ප්‍රසිද්ධෙ. 

බැක්ීරිො නාශකදෙකි. ඉගුරු පදුරට සමාන 

බැවින් දගවත්දත් අලීංකාරෙ සදහා වවා ගත 

හැකිෙ. විදේෂදෙන් ම අල ආදේණික සුවඳකින් 

යුක්තෙ. දතල් හා සුවඳ විලවුන් නිෂ්පාදනෙට ද 

දොදා ගනී. රාස්නා ෙන ආයුර්දේද ඖෂධෙ 

දවනුවට අරත් ත දෙදීම සම්බන්ධදෙන් මතදේද 

පැවතුනත් ආයුර්දේද දෙෝග ගත රාස්නා ශබ්දෙ 

සඳහා දද්ශීෙ වවදයවරුන් හීන් අරත්තම දොදා 

ගන්නා බව දපදන්. අරත්ත ෙනු ද්‍රවිඩ බසින් 

අරත්තායි ෙන්න දහළෙටහුරු වූ 

වචනෙකි.තීක්ෂණ සුගන්ධෙකින් යුතු අල හා දපාඩි 

කල පසු තීක්ෂණ  සුවඳක් පතුරුවන නිසා විසකුරු 

සතුන්දේ පැමිණීම වළක්වාලීමට එම සුගන්ධෙට 

හැකි බවට ජනතාව අතර විේවාසෙක් ඇත.වාත 

දරෝග විෂදෙහි දබදහවින් දෙදදන ඖෂධෙක් වන 

අතර අලවල ඇති සමානකම නිසාම හා හඳුනා 

ගැනීදම් දනාදැනුවත්භාවෙ නිසා අරත්ත දවනුවට 

දවනත් වයාජ අල වර්ග දවළඳදපාළට ඒම 

ගැටලුවක් බවට පත්ී ඇත.    

   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

පස යට වැශෙන කඳකින් යුත් අවුරුදු  නනක් 

පවතින පැළෑටිශයකි වාය කඳ මීටර් එකක් පමණ 

උස්ව පිහිටන අතර නැශමන සුළු ශේ. නිර්වෘන්ීය 

පත්‍ර වි ාලත්වශයන් ශසන්ටිමීටර් 30යි 45 ශෙකයි 

ෙ ම පහ හතයි ෙ ම පහශේ ශර්ඛීය ලංසාකාරය පත්‍ර 

පාෙය ශෙසට පටුවන අතර අ ය අති ීව්‍රය. ශෙපසම 

සිනිදු මතුපිට සහිත ශේ. පත්‍ර ොරශේ ශබාශහෝවිට 

ශකඳි අතර පරතරය මිලිමීටර් එකට වැඩිය. 
අග්‍රස්ථ පුෂප් මන්ජරියකි.සුදු පැහැති මල් ඇති අතර 

ශරෝස ෙම් පැහැ ශර්ඛා පිහිටයි. රවුම් ඵලය තැඹිලි 

රතු පැහැශයකි. 

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

   දහාඳින් වැඩුණු පඳුරක දමාදටයිෙන් දැමූ අල 

සිටුීමට සුදුසුෙ. දමාදටයිෙන් සහිත දකාටස් 

තියුණු පිහිෙකින් කපා වැලි තවානක තවාන් කළ 

.යුතුයි 

සති 1-2 කාලෙක් තවාදන් වූ පැල 3*3 පරතරෙක් 

ඇතිව සිටුවිෙ යුතුෙවැලි සහිත බුරැල් පස වඩා  .

දෙෝේෙ දවිපළමු මාසෙ තුළ දින දදකකට වරක්  .

.ජලෙ දෙදිෙ යුතුයි 

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

මාස 9 12 දක්වා කාදලකින් පසු අස්වනු දනලිෙ 

හැකිෙ ..ඖෂධ පිණිස ගන්නා අල ගලවා දගන 

   දහාඳින් දසෝදා  අගල් 4 ක කැබලි වලට කපා ගත 

යුතුයි.ඉන්පසු එම කැබැලි පැදුරක අතුරා දහාදින්  .

දේදලන දතක් මද පවදන් විෙළාා ගත යුතුයි. 

 

 බො කිරිම 

ශහාඳින් වියළුණු අල ශ ෝනි වල බහා වියළි 

ස්ථානයක  බො කළ හැකියශහාදින් වියලුනු  .

.අල දුඹුරු පැහැතිය. හීන් අරතය  ාකශේ වියළා  ත් 

කඳ කැබලි සු න්ධ තතලයන්ශ න් ශපාශහාසත් 

බැවින් ශබාශහෝ කාලයක්  බො කර තැබීම අනුමත 

ශනාකරයි.ශහාඳින් වියළා  ත් අල මනා වාතාශ්‍රය 

සහිත වියළි ඇසුරුම් වල බහා සිසිල් ස්ථානයක 

 බො කර තබන්න මාස හයක් ඇතුළත ශමම ද්‍රවය 

පාවිච්චියට  ැනීම වො සුදුසු වන්ශන් ඒවාශේ 

ෙක්නට ලැශබන ශවනත් ශපෝෂක පොර්ථ ශහ්තුශවන් 

කෘමි හා දිලීර ආසාෙන වලට පහසුශවන් ලක්විය 

හැකි බැවිනි.  

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

ආයුර්දේද ඖෂධ නිෂ්පාදනෙ සදහා අති බහුල 

භාවිතෙකින් යුතු ඖෂධීෙ අමුද්‍රවයෙක් වන හීන් අරත්ත 

වර්ිකව   කි. ග්‍රෑ. 50,000ක් පමණ දමරට භාවිතා කරයි.   

වර්තමාන දවළදපල මිළ අනුව විෙළි අල  කි. ග්‍රෑ. එකක් රු 

810.00 ක් පමණ දවයි. 

සැකසුම 

වවදය ලක්ශාන්ත ගුණසිීංහ 

ආයුර්දේද ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය වවදය නිළධාරී- 

ගගවට දකෝරළෙ 


