
ඔසු වවමු 

ඉසුරු ලබමු  

 එනසාල් 

 
උද්භිද නාමය - Elettaria cardamom 

ශාක කුලය - Zingiberaceae 

ව්‍යව්‍ාා  නාමය -  

සිංාල - එනසාල්, ක ඳමිංගු 

 සිංස්කෘත - ඒලා 

 දදමළ - ඒලක්කායි 

 ඉිංග්‍රීස - Cardamom 

ද ෝපණ ද්‍රව්‍ය -  

 දමාදෙයියන් 

ව්‍යව්‍ාා  ංිං  -  
 ක ල 

හැඳින්වීම - 

“කුළුබඩු රැජින” දලස ාැඳින්දව්‍න ක දමිංගු, ව්‍යාජ 

කඳක් ාා ඝණ ංක්‍රමව්‍්  ාැැැි 

ර දසෝමයන්ද න් යු්  බහු ව්‍ාර්ෂික ශාකයකි. 

දබාදාෝ ඓිාාසක ග්‍රන්වව්‍ල ක දමිංගු  සකා ක 

සා ඖෂධීය දබෝ යක් දලස සඳාන් ක යි. ක්‍රි.ව්‍. 2 

ව්‍න සයව්‍දසහි ලියා ඇි ච ක සිංහිතාදේ එය 

සමා  ඖෂධ පිළිදයල කිරීම සඳාා ංමද්‍රව්‍යයක් 

දලස සඳාන් ක යි. ක්‍රි... 4 ව්‍න සයව්‍දස් ලියවී ඇි 

දද්භශපාලනය ග්‍රන්වයක් ව්‍න දක ිලලයාද  ංර්ෂව 

ශාස්ත රය නිනන් ාැඳින්දව්‍න සිංස්කෘත ග්‍රන්වදයහි 

ක දමිංගු උ් සව්‍ ංව්‍ස්වාව්‍න්හිදී .ජා කිරීම සඳාා 

භාවිතා කල බව්‍ සඳාන් දේ. ක දමිංගු ජාතයන්ත  

දව්‍ළඳදපාලදල් භාණ්ැයක් දලස ාඳුන්ව්‍ා දදනු 

ලබන්දන් ං ාබි දව්‍ළඳුන් විසන් ව්‍න ංත , පෘතුගීස 

දද්භශාෙක බාබසාෙ ංනුව්‍, 1524 ව්‍ර්ෂෂය ව්‍න විෙ 

ක දමිංගු ජාතයන්ත  දව්‍ළදාම මනා දලස ියයුු 

වී ිබුණි. දද්භශීව්‍ නිෂ්පාදනය ක න එනසාල් 

ප්‍රමාණය ක්‍රමදයන් ංඩු වීම නිසා ව්‍ර්ෂතමානදේ ිනල 

සඝ්‍රදයන් ඉාල ද ාස් ඇත.  

 

උද්භිද විදයාත්මකමව විතරය   - 
ක දමිංගු ප්‍රදදද තුනක් ්‍රී ලිංකාදේ දක්නෙ ලැදබන 

ංත  ඒව්‍ා පුෂ්ප මිංජරිදේ ාැැය ංනුව්‍ ව්‍ර්ෂගීක ණය 

ක  ඇත. 

 

මලබාර් –  

පුෂ්ප මිංජරිය බිම්බෑවූ ස්ව්‍භාව්‍දයන් යුක්තය. 

600-900m උන්නතාිංශදේ ව්‍ ා කල ාැකි ය. 

ඉි බිම් බෑවු ස්ව්‍භාව්‍දයන් යුතු ය. 

ක ල  වුම් ාැැි ය. 

පත්‍රදේ යෙ පැ් ත සනිඳු ස්ව්‍භාව්‍යක්  ී. 

2.5-3m පමණ උසෙ ව්‍ැදේ. 

මයිසූර් –  

පුෂ්ප මිංජරිය ස ස් ව්‍ ඇත. 

900-1350m උන්නතාිංශදේ ව්‍ ා කල ාැකි ය. 

ඉි ඍජු ය. 

ක ල ිය ැිල ාැැි ය. 

පත්‍රදේ යෙ පැ් ත ද ාද ෝු  ස්ව්‍භාව්‍යක්  ී. 

3.5-4.5m පමණ උසෙ ව්‍ැදේ. 

 

වසුක්ව-  

පුෂ්ප මිංජරිය නැමු ස්ව්‍භාව්‍දයන් යුක්ත දේ. 

800-1300m උන්නතාිංශදේ ව්‍ ා කල ාැකි ය. 

ඉි මදක් ඍජු ය. 

ක ල ිය ැිල ාැැි ය. 

පත්‍රදේ යෙ පැ් ත ද ාද ෝු  ය. 

3.5-4.5m පමණ උසෙ ව්‍ැදේ. 

වෘෂි විදයාත්මකමව විතරය   - 

පත 

දාාඳ කාබනික ද්‍රව්‍ය  ව්‍ැස්මක් සහිත (> 5%) 

කාබනික ද්‍රව්‍යයන්ද න් දපාදාාස්  වූ දාාඳින් 

ජලය බැස යන  ැඹුරු දලෝම ාා දලෝම මැිල පස් 

ව්‍ැා්  ු දුු ය. ජලය රැදඳන දාෝ ඛාදනය වූ පස් ු දුු  

දනාදේ. පාිංශු pH ං ය 4.5 සෙ 6.0 දක්ව්‍ා විය යුතුය. 

දද්භශගුණ  

උන්නතාිංශය – 600M ෙ ව්‍ැඩි විය යුතුය. උැ ෙ ාා 

මැද  දෙහි කඳුක  ප්‍රදද්භශ ව්‍ල දත්  කලාප ව්‍ැා්  

දයෝ ය දේ. 

වර්ෂාපයන  

ව්‍ාර්ෂිකව්‍ ිනලි මීෙර්ෂ 1500 ්  2500 ්  ංත  දාාඳින් 

ව්‍යාප්තවතවූ ව්‍ර්ෂෂාපතනය 

ක දමිංගු සඳාා 60% කෙ ආසන්න දසව්‍න 

ංතයව්‍ශය සාධකයකි. එබැවින් එය ස්ව්‍ාභාවික 

ව්‍නාන්ත  ආව්‍ ණය යෙද්  බහුලව්‍ ව්‍ ා දකදර්ෂ. 

උෂරණත්මකව  – 10-25 0C උෂ්ණ් ව්‍ය ව්‍ැා්  ු දුු  දේ 



ක්දෂරත්‍රදේ  ිටුවීම 

ක දමිංගු දමාද යියන් ාා බීජ පැල මගින් ව්‍යාප්තවත 

කළ ාැකිය. නම්  බහුලව්‍ භාවිතා ව්‍න්දන් 

දමාද යියන් මගින් ප්‍රචා ණයයි. දසන්ිලමීෙ  6-10 

ක් ිය   යිදසෝම සහිත දසන්ිලමීෙ  6-10 ක් ියගින් 

යු්  දමාද යියන් භාවිතා ක න ංත  ියලී  

ද ෝ ව්‍ලින් ආ ක්ෂා ක   ැීම සඳාා ද ෝපණය 

කිරීමෙ දප  ඒව්‍ා තඹ ිනශ්‍ර ියලී  නාශකයක ගිල්ව්‍ා 

තැබිය යුතුය. 

ක්දෂ්ත්‍රදේ සුවවීම 

ප ත ය 

1. සමතලා ඉැම් – 2.0x 2.5m 

2. බෑවුම් සහිත ඉැම් – මීෙර්ෂ 1.25 x 2.5 (දප්තවළි ංත ) 

ව්‍ ා ලක්ෂයයන් – දාක්ෙයා යෙ 2000 යි 

 

පැළ සුවවීමෙ  න්නා ව්‍ළක ප්‍රමාණය දසන්ිලමීෙ  

60 x 60cm x 45 විය යුතු ංත , ව්‍ලව්‍ල් 

දකාම්දපෝස්් ාා මතුපිෙ පස් ිනශ්‍රණදයන් පි විය 

යුතුය. සෑම ව්‍ළකෙම ද ාක් දපාස්දප්තව් ග්‍රෑම් 100 

බැගින් එක් කළ යුතුය. බිම් ම්ෙදම් සෙ දසන්ිලමීෙ  

5 ක් පමණ පාින්දමාද යියන් සුවවිය යුතුය. 

 

පාාංශු දයයමන  තාං ක්ෂණ  

විදශ්ෂදයන් බෑවුම්ව්‍ලදී, ු දුු  දාල් මළු ක්‍රම මගින් 

පාිංශු ඛාදනය ව්‍ැළැක්වීම සඳාා ංව්‍ධානය දයාම කළ 

යුතුය. 

 

ජල තම්පාදන  

වියළි කාලව්‍ලදී ංිදර්ෂක ජල සම්පාදනය මඟින් 

ංස්ව්‍ැන්න සැලකිය යුතු දලස ව්‍ැඩි ක   ත ාැකිය. 

 

වල් දනලීම 

විසකැි  ැසීම නිර්ෂදද්භශ දකදර්ෂ. නිෂ්පාදන චක්‍රය 

ංව්‍සන් ක  ඇි ව්‍යාජ කඳන් දසන්ිලමීෙ  50 පමණ 

ඉාලින් කපා දැිනය යුතු ංත  එම දණ්ැ කැ. 

ස්වානදයන් නැමීමෙ ලක්කළ යුතුය. 

 

දතවන පාලන  

මා කන්නදේ ව්‍ැස ආ ම්භ වීමෙ දප   ස් කප්තවපාදු 

ක  දසව්‍න පාලනය කිරීම මගින් ව්‍ැඩිපු  හිරු එළිය 

ලැබීමෙ සැලැස්වීම ංතයව්‍ශය කරුණකි. 

 

අතරවනු දනලීම හා  ගබඩා කිරීම - 

අතරවනු දනලීම 

ව්‍ ා කිරීදමන් පු  3 ව්‍න ංවුරුද්භදද්භ ක දමිංගු ඵල 

දැරීම ආ ම්භ දේ. දබෝ  ව්‍ ාව්‍ සැප්තවතැම්බර්ෂ සෙ 

ජනව්‍ාරි දක්ව්‍ා දේ. ක ඳමිංගු ඵල සම්.ර්ෂණදයන්ම 

පැසීමෙ දප  දතෝ ාද න කතු ක් ආධා දයන් කපා 

 නු ලැදේ. මාස 03 ක් පමණ කාලයක් තුල ංස්ව්‍නු 

දනලීම සි 3 සෙ 6 කෙ ව්‍ ක් සදු දකදර්ෂ. 

  

ංපවිත්‍ර දෑ ඉව්‍්  කිරීම සා ගුල්ලන්ද න් ාානියෙ 

ප්  ඵල ඉව්‍්  කිරීම සඳාා ජලදයන් දසෝදා ාරිනු 

ලැදේ. ක ල් දාාඳින් ජලය ඉව්‍්  ක   ත යුතු 

ංත , ාරිත පැාැය  ඳව්‍ා  ැීමෙ දසෝඩියම් 

කාබදන්් (ද ිය දසෝදන දසෝැා) 2% ක ද්‍රාව්‍ණයක 

විනාඩි 10-15 ංත  කාලයක් ගිල්ව්‍ා තැබීම උපකාරී 

දේ. 

 

පිරිතැවසුම්ව ණ  

‘Green curing’ නිනන් ාැඳින්දව්‍න උුු ම් ව්‍ායු 

ංුවතුල වියළීම සදු ක නු ලැදේ. දනා ැඹුරු කම්බි 

දැලක් සහිත තැිල මත ක ඳමිංගු ංතු ා 45-50oC 

උෂ්ණ් ව්‍ය සහිත කුටී යක  ාක්කව්‍ල තබා වියලා 

 ැීම සදු දකදර්ෂ. පදම් කිරීදම් කුිලය තුල පැය 35 – 

40 ංත  කාලයක් තුළ වියළීදම් ක්‍රියාව්‍ලිය ංව්‍සන් 

දේ. තැිල එක මත එක  ාක්ක ආකා යෙ තැබිය ාැකි 

නම්  සෑම පැය 10 – 12 කෙ ව්‍ ක් ඒව්‍ාදේ පිහිටීම 

මාරු කල යුතුය. 

 

වියළීදමන් පු , නැිල ඉව්‍්  ක   ැීම සඳාා වියලි 

ඵල කම්බි දැලක් මත ංතුල්ලා  ත යුතු ංත  පු ව්‍ 

ඒව්‍ා දාාඳින් දපාලා  ත යුතුය. ංව්‍සාන 

නිෂ්පාදනදේ ව්‍ර්ෂණය ආ ක්ෂා ක   ැීම සඳාා තද 

හිරු එළිය දනාව්‍ැදෙන දස් කළු දපාලිින් උ ව්‍ල 

බාා  බැා ක   ත යුතුය. 

වියළි ංස්ව්‍ැන්න දාක්ෙයා යකෙ කි.ග්‍රෑ. 60 ක් 

පමණ ලබා ත ාැකි ංත  මනා කළමනාක ණයක් 

යෙද්  එය දාක්ෙයා යකෙ කිදලෝග්‍රෑම් 250 දකව්‍ා 

ව්‍ැඩික   ත ාැක. 

 

වර්යමාන භාවිය  හා දවළඳපළ 

යත්මකත්මකව  -  
දද්භශීය එනසාල් නිෂ්පාදනය සීඝ්‍රදයන් පාළ යාම 

නිසා ව්‍ර්ෂතමානය ව්‍න විෙ ලිංකාව්‍ තුළ එනසාල් 

හිඟයක් පව්‍තී. එම නිසා ම ංද ව්‍න විෙ එනසාල් 

කිදලෝව්‍ක් ංදලවි ව්‍න්දන් රුපියල් 10000කේ  

ව්‍ැා ව්‍ැඩි මදලකෙ යි. ලිංකාව්‍ තුළ ව්‍ැදව්‍න එනසාල් 

ව්‍ැනි කුළුබඩුව්‍ක් පිෙ ිලන් ආනයනය කිරීදම් දී 

විශාල බදු මදලක් ද වීමෙ සදු දේ.  

 

සැකු ම රව්‍දය ව්‍් සලා දා්ව්‍ා නිිංද  
ආයුර්ෂදේද ප්‍රජා දස ඛය රව්‍දය නිලධාරී 
ාාරිස්ප් තුව්‍ 
 


