
 

ඇත්දෙමට 

උද්භිෙ විද්භයාත්මක විස්තරය 

 
1. *පවුල*Verbenaceae 
2. *විද්‍යාත්මක නම  : *Gmelina arborea 
3. *පපාදු  ම්*: නාශ් රී.මපීතම
පරෝහීණීම.ගම්හාරීම.ම ධුමරසාදී 
4. *සිංහල   *: ද්‍ෘශ්ය ට (ඇත්මකපද්‍ ට) 

වැපව මප්‍රමපේශම 
 

- හි ාලයම පහත්මකම ප්‍රපේශම න්දියයාප ම ප ාපය්ම
ප්‍රපේශය්මහිද්‍මලිංනාප මස මශිපතෝෂ්ණමප්‍රපේශය්හිද්‍ම
වැපේ. 

 
හදු ාගැනී  

-උසම මීටර්ම 20ම ප ණම ව ම  ධ්‍ය ම ප්‍ර ාණප ම විශාලම
ශානයකි.පපාත්මකතම අළුම පැහැතිම නහපාටටම හුරුම
ප .පගාපරෝසුයම .පත්‍රම සරලය.කකිප නටම විරුේධ්‍වම
පිහිටයි.පත්‍රම පළල්ම ප .හෘද්‍යානාරම ම ස්වරූපය්ම
ගනි.පස.මීම7ම–ම17මද්‍්වාමප  මදියගමප . 

 නටුව දස.මී 12 පමණ දිගටිය.අති තීවුර 
අග්‍රයි..ුෂ්්ප ුර්ව්ණ වු තඹිලිපපාට දර ස 

පඹහඹදයන් යුක්තය. පත්‍ර පපටි ුෂ්්ප කහපාටය.ල  

තඹිලිප පාට දේ. 
 

වයවහාර අගගය 

-මුල්ම ල්මපපාතුමපගඩිමළාපනාළමමසහමඇටවලම ද්‍මම
භාවිතාප . 
 
පප්‍රභ්ද්‍ 
ඇත්මකපද්‍ ට 
හී්මපද්‍ ට 
 
ගුණ 
රස-ති්තමනෂායමරස 
වීර්ය-උෂ්ණ 
ගුණම-මගුරු 
විපානයමනටු 
ප්‍රභාවම-මශීත 
 
ප්‍රධ්‍ා මනර්  
දීප මපාච මපම්ධ්‍යමපශෝනහරමවිෂ්් ම්වරමහරමහාම
ප ද්‍ ාම ස්ථාප යි.ම ගර්භාශම පශෝතහරයි.ම
අනුපලෝ  යි.මතෘෂ් ාමනිවාරණයි. 
 
වයවහාරමපරෝගමඅවස්ථා 
ද්‍ාහම හිසරද්‍යම ශුක්‍රම හී තාවයම ගර්භම පාත යම
ගර්භාශමදුබලතාවය 

 
ප්‍රනටමපයෝග 
හිසරද්‍යටම -ම ළපටිම පනාළම අඹරාම  ළපල්ම
ආපල්පමකිරී . 
පැසුණුමපගඩිමමීමපැණිපය්මපල්හමකිරී . 
මුත්‍රමනෘ්චයටම -ම පගඩිමයුෂමප ් මපනාළම
යුෂමමසීනිමස ග 
පශෝථයට-ම පගඩිම හාම පනාළම පද්‍න ම මුත්‍රාම
නාරනය.මපපාතුමනෂායද්‍මමුත්‍රාමනාරනමනිසාමම
පශෝතයම සයි.  
 

 
ර්තම අතීසාරයට-ම පැසුණුම පගඩිම මීම
පැණිපය්මපල්හමකිරී . 
 
පිත්මකමප්‍රබලමඋණටම 
ඇත්මකපද්‍ ටම මුපල්ම පපාතුම නෂායම සීනිම
ස ග. 
වාතමර්තයට 
ඇත්මකමපද්‍ ටමපගඩිමමහාමස්වරසමහාමවැල්මීම
චුර්ණයමස මනර මලද්‍මපතල්මගැල්වී . 
 
නෘෂිමවිද්‍යාත්මක නමවිස්තරය. 
වගාවම 
ඇත්මකපද්‍ ටම ශානයම බීජම  ගි්ම පබෝනරම
ගතම හැන.ප හිම බීජාවරණයම නතාම
් නම්ම බැවි්ම පැලවී ටම පබාපහෝම
නාලය්ම ගතම ප .වගාව්ම වශපය්ම
භාවිතාම කිරීපම්දීම සුදුසුම බීජම ප්‍රතිනාරම
ක්‍ර ය්මභාවිතාමතලමයුතුයි. 
 
අස්වැ් මප ලී මම 
ඇත්මකප ටම ශානප ම අසව්ැ් ම වශපය්ම
ශානප ම මුල්ම  ල්ම පපාතුම පගඩිම ගනී.ම
වියලිමහාමඅමුමඖෂධ්‍ වශපය්මගනී. 
 

සිංස්නෘතින වැද්‍ගත්මකන  
- සාම්්රද්‍ායින සිංස්නෘතී් තුළ, 
විපශ්ෂපය් න්දියයාප  සහ ශ්‍රී 
ලිංනාප ,ම ප   ශානය කහි ඖෂධීය හා 
ප්‍රාපයෝගින භාවිතය් නිසා සැලකිය යුතු 
සිංස්නෘතින වැද්‍ගත්මකන ් ද්‍රයි. 
- ජලය පිරිසදු කිරී  සඳහා බීජ භාවිතා 
කිරී  පරම්පරා ගණ ාව් තිස්පස ්
පැවත ක  පුරුේද්‍කි. 


