
ඔ�වව� - ඉ�රැ ලබ�

හාතාවා�ය

 උ��දනාමය :- Asperagus racemosus

 ශාක�ලය :- Asperagaceae

 ෙපා� �ංහලනම :-හාතාවා�ය

 සං�කෘතනම :-ශතාව�

 ෙදමළනම :-ත����ට��ලං�

 ඉං���නම :- Indian Asparagus

 ෙර�පණ�ර�ය :-�ජ / උ�රාග��ඩා
වැ�

 ඖෂධසඳහාගැෙනන�යවහාර අංග :-
අල

හැ���ම

ලංකාෙ��ය�කලාපය ෙත�කලාපය
�රෙ�ශවල දැ�යහැ�වැල�වනහාතාවා�ය
ෙගව�වල ,බඩවැ�වල ,වනගතව දැ�ය
හැ�ශාකය� . ෙකාළකැඳ සෑ�මසඳහා
ජනතාව අතරජ���යශාකය� .ප�රහා අල
ෙ�සදහා ෙයාදා ග�.

උ��ද��යා�මක��තරය

හාතා වා�යශාකයඅ��කාව ද��ආ�යාව

�ජ�මකරග�ශාකය� . අ� ෙබ�� ෙකාළ
පැහැ�කඳ�ස�තප�රැආකාරවැල�.�ට�
2-4 �ගටවැෙවනවැෙල�වැෙල�සහඅ�වල
ක���ටාඇත .�ගතකඳ�ස�තවනඅතර
එ��හටග�නාආඛ��ය��ආහාර
තැ�ප��මහ�� අල ෙපා�ර�ආකාරයට
දැ�යහැක.ශාකෙ� ෙකාළහට
ෙනාග�� .ෙකාළ ෙලසසාමා�යෙය�
හැ��ෙව�ෙ�අ��කරණය�සෑෙදන
��හය�ය.ඒවා �ක�ධාභ ෙලස
හ��ව�.ප�ර ��න�ශ�කප�රබවට
ප��ඇත .��පැහැ�ම�ෙපා�රැහටග�නා
අතර එ��ඇ�වනඵලය��ළ�ජ 1-3 අතර
සං�යාව�පව�.

කෘ���යා�මක��තරය

ඖෂධ��පාදනයසඳහා අ� ෙහ��ය� අල
භා�තාකරනඅතරවා�ජමයවශෙය�වගා
��ම�ද�නටෙනාලැෙබ� .�ජතවා� දමා
ෙර�පණය��ෙම�නවශාක��කරගත
හැ�ය .නැ�න��ඩාශාකගලවා පැල��මද
��කලහැක.�ජතවා� දමා සෑෙදන�ඩා පැල
ස� 3�පමනවන�ටඅධාරකශාකය�ෙහ�
ඉප�අසල���ම��කලහැක. අ� 3×3×3
වල�කපා එයටම��ටප�හා ෙකා�ෙප���
ෙපාෙහාර 1:1 අ�පාතයට��රකරඒ�ල
�ඩාශාක���ම��කර�.ශාකඅතර�ටර
එකකපමණපරතරය���මවැදග�වන
අත�පෙ� ෙතතමනයඅ���මටඋ�පා��
සැක�ය��� .��වා අ�රැ� 1-2 අතර
කාලෙ�� අ�වැ�නලබාගතහැ�අතර
ශාකයඉව�ෙනාකරඅලහාරා ගලවා
ගැ�ෙම�වාර��පය�ෙහා��නඩ��කර
අ�වැ�නලබාගතහැක.

අ�ව� ෙන�මහාගබඩා��ම

අ�වැ�නවශෙය�ලබාග�ෙ��ගතකෙඳ�
හටග�නා��මහ��ෙම�සෑෙදනඅලය�ය.
ඒවා ෙහා������කරස���ණඅලය ෙහ�

ෙප�කපා�ය�ෙම�ක�තබාගැ�මෙහ�
ෙවළදෙපාලට�����ම��කර�.ඇතැ�
�ටඅලෙය�ලබාග�නා��වශෙය�ද
ෙවළදෙපාල�ල දැ�යහැක.

ව�තමානභා�තයහා ෙවළඳෙපාළ
ත��වය

ලංකාව�ළවා�ජවගාව�වශෙය�එතර�
�රච�ත� ෙනාමැත.ඖෂධ��පාදනයට
වනගතව / ෙගව�වලඇ�ශාකභා�තාකර�
නැවතවගා ෙනාකරන�සා�රමෙය�
ප�සරෙය��ර��යන�රවනතාව�ඇත.
එබැ��වගා��මසදහා ෙපළඹ�ම��කල
��ය .ව�තමානෙ� ෙවළදෙපාල�ල�ය�
හාතාවා�යඅල�ෙල�ව�සදහා රැ. 500/= -
750/= අතර�ල�පව�.


