
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

3.රත්නිට ොල් 
උද්භිද නාමය - Plumbago indica Linn 

                              Plambago rosea L 

ශාක කුලය -    PLUMBAGINACEAE 

ප ාදු සිංහල නම -රත් නිට ොල්/රත් නිටුල් 

සිංස්කෘත නාමය - චිත්‍රක/ අග්නනි 

ද්‍රවිඩ නාමය      - අක්කිනී 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Fire plant 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අතු කැබලි /  බීජ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

     

     ශොකටෙන් ලබො ගන්නො ිරි   

     මුල් 

     පත්‍ර 

 

 

හැදින්වීම 

   නිටුල් වර්ග කීපයක් ඇති අතර ඒ අතරින් රතු මල් 
පිපපන නිප ොල් වර්ගය රත්නනිටුල් වශපයන් 
හැඳින්පේ.රත්නනිප ොල් උද්‍යොන අලංකරණය සඳහො 
වැවිය හැකි අලංකොර මල් හ ගන්නො පඳුරුමය ශොක 
විපශේෂයකි.ප්‍රධොන වශපයන් පමම ශොකපේ මුල් 
ආයුර්පේද්‍ හො පේශීය පවද්‍කපේදී භොවිතො 
කරයි.රත්නීප ොල් සඳහො වන පවළඳපළ ඉල්ුම 
අධික පහයින් ඒ සඳහො පගවනු ලබන මිලද්‍ තරමක් 

ඉහළය.  පමය ලංකොපේ පහසුපවන් වගො කළ හැකි 
නමුත්න ඉන්ියොපවන් ආනයනය කරන ඖෂධයක් 
නිසො වොණිජමය වගොවක් පලස ප්‍රචලිත කිරීම ආර්ික 
වශපයන් ලොභද්‍ොයී බව පපපන්.කොබනික ද්‍රවය සහිත 
බුරුල් පතතමනය ඇති පපසහි පහොඳින් වැපෙන 
අතර පහතර  පතත්න කලොපය හො අතරමැි කලොපපේ 
පහොඳින් වගො කළ හැකිය. 
   

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

සිනිදු මතුපි ක් හො ආපරෝහක සේවභොවයක් පපන්වන 

වොර්ික පැළෑටියකි මුල් ිගය මොංසලය පත්‍ර සරලය 

ඒකොන්තරය හැෙපයන් අන්ෙොකොර පහෝ ඉලිප්සේ 

ආකොර පේ. පසන්ටිමී ර් ද්‍හයක් පමණ ිගය පත්‍ර 

ද්‍ොරය සේූර්ණය බොධසේථ පකො ස ක්‍රමපයන් හීී 

පේ. පුෂේප ක්‍රමවත්නය. පුෂේප හ  ගන්පන් ික්ූ ද්‍ේ හො 

පරෝස පැහැය  හුරු ඒකොක්ෂ මතය.ඵලය 

පසන්ටිමී ර් පද්‍කක් පමණ ිග සේපපෝටිකොවකි. 

 

කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

වගො කිරීම සඳහො සුදුසු වන්පන් වර්ධක ප්‍රචොරණ 

ක්‍රමයයි. පහොඳින් වැඩුණු අතු කැබලි පපොපළොව 

මට් පේ සි  පසන්ටිමී ර් ද්‍හයක් ඉහළින් කපො එම 

කැපු තලය ජලය ගිපලන පලස බඳුනක තැන්පත්න 

කරන්න.පුරුක් 1-3 සහිත අෙක් පේරූ කඳ 

කැබිලිපගන තවන් බඳුන් ගත කිරීම පහෝ පකලින්ම 

ක්පෂේත්‍රපේ සිටුවො ගැීම කළ හැකිය.තවන් බඳුන් 

ගත කරන්පන් නේ කොබනික පපොපහොර සහ වැලි මිශ්‍ර 

පොංශු මොධයයක් සහිත බඳුන්වල සිටුවන්න. පමම 

තවන් බඳුන් සිසිල් පසවණ ඇති සේථොනයක අසුරො 

තැබිය යුතුය. තවන් පොත්නතිවල අතු කැබිලි සිටුවො මුල් 

ඇඳුනු පසු සති පද්‍යක  පමණ පසු ක්පෂේත්‍රපේ සිටුවො 

ගත හැකිය.පසන්ටිමී ර 60 «90 පරතරය  සිටුවිය 

හැකිය. පසන්ටිමී ර් 30 «30 «30 ප්‍රමොණය වලවල් 

සොද්‍ො පහොඳින් ිරොපත්න ූ කොබනික පපොපහොර මතුපි  

පසේ සහ වැලි 1:1:1 මිශ්‍රණපයන් පුරවො ක්පෂේත්‍රපේ 

පැළ සිටුවීම පයෝගයය. 

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

මල් පිපීම ආරේභ ූ පසු පැළෑටිය ගලවො පරෝපණය 

සඳහො අතු කැබිලි පවන්කර මූල මණ්ෙලය පිරිසිදු 

පකො  වියළීම  තබන්න. ඉන්පසු මුල් කපො පපොත්නත 

සූරො පසන්ටිමී ර් 10ක පමණ කැබලිවල  පවන්කර 

හිරු එළිපයන් නැවත වියළො ගන්න. 

රත්නනිටුල් මූල මණ්ෙලපේ පපෝෂය පද්‍ොර්ථ  එක් රැසේවී 

ඇති බැවින් නිතරම කෘමි හොනිය  හො ිලීර 

වර්ධනය  පොත්‍ර පේ. එබැවින් පහොඳින් වැසීම  හැකි 

බඳුන්වල පහෝ මළුවල අසුරො සිසිල් වියලි සේථොනයක 

ගබෙො කරගත යුතුය. 

වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ 

තත්ත්වය 

පවළඳපළ මිල අධික හො වැඩි භොවිතපයන් යුතු 

ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක් වන රත්නනිප ොල් ශ්‍රී ලංකොව තුළ 

ආයුර්පේදී ඖෂධ නිෂේපොද්‍නොගොරවල වියලි  කිපලෝ 

ග්‍රෑේ 15000 පමණ වොර්ිකව භොවිතො පවයි. රත්නනිටුල් 

ශ්‍රී ලංකොව  ඉන්ියොපවන් ආනයනය කරනු ලබන 

ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක් වන අතර කිපලෝ ග්‍රෑේ එකක 

මිල පමණ පවයි. 

 

සැකසුම 

වෛදය ලක්කශොන්ත ගුණසිංහ 

ආයුර්ටේද ප්‍රජො ටසෞඛ්‍ය වෛදය නිළධොරී- 

ගගෛ  ටකෝරළෙ 


