
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

13. තිරැස්සවාලු 

උද්භිද නාමය -  Operculina turpethum Linn 

                                Ipomoea anceps 

ශාක කුලය -  CONVOLVULACEAE 

ප ාදු සිංහල නම  - ; තිරැසසවාලු 

සිංස්කෘත නාමය - ත්‍රිවෘතා 

ද්‍රවිඩ නාමය      - කම්බම් 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Indian Jalap 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ / වැල් අතු කැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  අිංග- 

    . මුල්/ මුලල් ල ොතු/ දඬු /ල ොළ     

  

 

 

 

 

හැදින්වීම 

   වැලල්  ඳ දොර තුනකින් යුත් තුන් හුලස ්

රූ ො ොරයකින් යුක්ත නිසොම තිරැසස්වොලු යන 

නමින් හැඳින්ලවන අතර එයමෘදු විලේචනය 

අලේක්ෂොලවන් විශිෂ්ට ලයෝගයන්ි භොවිතො 

 රයි.මුල භොවිතො  ළ යුතු වුවත් 

ලවළඳල ොලළි දක්නට ලැලෙන්ලන්  ල්ගත වූ 

ගුණ හීන වූ  ඳ ල ොටස්ය..ශ්‍රී ලං ොලව ලතත 

සිත ලගොවි බිම් වල  හසුලවන් වැවිය හැකිය 

උද්භිද විදයාත්මක විස්ත ය - 

ෙහු වොේි  අ ොශ්්ීය ඉහළ ල ොටසකින් යුත් 
වැලකි. ඳ සුළු වශ්ලයන් ලරෝමීය. මුල් දිගය. 
මොංශ්ලය. ත්‍ර හැඩලයන් විවිධො ොරය. චක්‍රො ොර, 
අති අන්ඩො ොර, අන්ඩොභ -ලංසො ොර ආදී ලේ. 
දිග ලසන්ිමීටේ 5-15ක්  මණ ලේ.  ොදියව 
හෘදයො ොර සිට කුන්තො  ොර ලේ. තුඩ තීව්‍රය. අති 
තීව්‍ර ලහෝ ලමොට සිට වටකුරු ලේ.  ත්‍ර දොරය 
සම්ූේණ ලහෝ දන්තුර සිට මද වශ්ලයන් ලෙදුණු 
ස්වරූ ලයන් ලේ. 
 ත්‍ර උඩු  ෘෂ්ඨය සිනිදු ලරෝමීය ලේ.  ත්‍ර යි 
 ෘෂ්ිය බූව සිත ලේ. පුෂ්  මන්ජරිය ෙහු 
අක්ෂයයි. පුෂ්  එලක් සිට කිි යක් දක්වො 
ලවයි.මල් සුදු  ැහැති ලහෝ  ොදීයව  හ  ැහැ 
සිත සුදු  ැහැති ලේ. ඵලය ස්ල ෝි ොවකි. 
 ැතලි ලගෝලො ොර ලේ. බීජ තද  හ  ෑති සිනිදු 
අතර මිලිමීටේ හයක්  මණ දිගය. 
 
කෘෂි විදයාත්මක විස්ත ය 

   බීජ හහෝ අතු කැබලි වලින් හබෝ කරගත හැකිය. 

හහාඳින් ඉඳුණු තිරැස්සවාලු ඵල වලින් ලබා ගන්නා 

බීජ හහාඳින් හසෝදා වියලා පැළ කිරීමට හපර රැස් 

කරගත හැකිය.වැටහකාළු, කරවිල වලට සමාන 

පසක් හා පාරිසරික සාධක හම් වගාවට හයෝගය 

හේ. වගා හනාකළ බිම් හකාටස් සහ කුණු හරාඩු 

එකතුහවන බිම් වල හහාඳින් වැහෙයි. හමම වගාව 

සදහා වැසි කාලහේ මැද හහෝ අවසන් භාගය 

හයෝගය හේ. වියළා රැස්කර සරු බීජ පැය හදකක් 

අටක් පමණ ජලය හපහනන්නට හැර ඝන 

හසන්ිමීටර් 10 ප්‍රමාණය වලවල් කපා ඒවාහේ 

හතහරන් තුනක් හකාම්හපෝස්් හා මතුපිට පස් 1,1 

මිශ්‍රණහයන් පුරවා සිටුවා ගත හැකිය. හතතමනය 

සුදුසු පරි රඳවා ගැනීහමන් දින කීපයකින් බීජ  

ප්‍රහරෝහණය හවයි.. 

තිරැස්සවාලු  වැහල් හම්රු කඳන් කැබලි හා මුලට 

ආසන්න හකාටස් කැබලි හපාලිතින් තවාන් මළුවල 

හහෝ වලවල් වල හකලින්ම සිටුවා පැළ ලබා ගත 

හැකිය. වලවල් අතර පරතරය මීටර් 1.2 -2  හයාදා 

ගත හැකියි.මුල් මාසය තුළ පැළ හහාඳින් හමෝරා 

වැහෙන හතක් හහාඳින් ජලය අවශ්‍ය හේ. මනාව 

වැහෙන හිරු එළිය සරු වර්ධනයට අතයවශ්‍ය හේ. 

අස්වනු පනලීම හා ගබඩා කිරීම 

වැහල් කඳ හකාටස ඖෂධ සඳහා ගනී.  මැස්සක් 

හහෝ වැටක් හලසට හකෝටු සිටුවා වැල් එම ආධාර 

මත යැවිය හැකිය.මාස 21/2-3දී වැල් හමෝරා වැල්වල 

පහළ පත්‍ර මද කහ පැහැ ගැහන්. එවිට සම්ූර්ණ 

වැලම ගලවා හහෝ මුහලන් හම්රු  ඉහළ හකාටස 

කපා වියලා ඖෂධ හලසට හයාදා ගත හැකිය. 

තිරැස්සවාලු වැල්  වියළීමට හපර අර්ධ වශ්‍හයන් 

වියලාහගන එන විට මැද නාරට ඉවත් කිරීම ඉතා 

වැදගත් හේ. මැද නාරඑිය ඉවත් කළ කඳන් කැබලි 

හසන්ිමීටර් 15 -20 කැබලි වලට කපා හහාඳින් 

වියලා අසුරා  ගැනීම කළ යුතුය. 

 වර්තමාන භාවිතය හා පවළද ළ තත්ත්වය 

ආයුර්හේද ඖෂධ නිෂ්පාදනය සදහා අති බහුල 

භාවිතයකින් යුතු ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක් වන 

තිරැස්සවාලු වාර්ිකව ශ්‍රී ලංකාව තුළ ආයුර්හේද  

නිෂ්පාදනාගාරවල කිහලෝ ග්‍රෑම් 20,000ක් පමණ 

ලංකාව තුළ ඖෂධ නිෂ්පාදනහේදී භාවිතා හේ 

කිහලෝග්‍රෑම් එකක් රුපියල් 100ක් පමණ හේ  

සැකසුම 

වවදය ලක්ශ්‍ාන්ත ගුණසිංහ 

ආයුර්හේද ප්‍රජා හසෞඛ්‍ය වවදය නිළධාරී- 

ගගවට හකෝරළය 


