
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 
8. රසකිද 

උද්භිද නාමය - Tinospora cordifolia 

ශාක කුලය -    MENISPERMACEAE 

ප ොදු සිංහල නම - රසකිද 

සිංස්කෘත නාමය - ගුඩූචී/ මධු පර්ණී 

ද්‍රවිඩ  නාමය      - අමෘදවල්ලී/සිංදිල්ක ෝඩි 

ඉිංග්‍රීස නාමය- Heart leaved Mooseed 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - අතු  ැබලි 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  ංිංග- 

     

    පිට කපොත්ත ඉවත් ළ අමු රසකිද වැල් 

   රසකිද පිටි 

   ක ොළ 

 

 

 

හැදින්වීම 

   
  මානව ප්‍රතිශක්තතිශ඗නන ද්ධතතිශ  ක්තතිශ඗ම් 

කිරීමේ බල ්ත ඇතිශමෙව්ත඗ තිශබි  යුතුම 

ආමනෝහ඗ කා඗ කි.විවිත ප්‍රම්ධකවල නකකි  

නාමම න් වර්ෙ කීද ්ත භාවිතාමේ. නක කි  බූකි  

තිශ්තකිද වල්කි   මහකි   ෙැට කි  

 

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

මතුපිට ඗ාෂ්ඨී  ආමනෝහ඗ කි. කම්ත බඳු පිට 
මදෝත සිනිදු . දත්‍ර වෘන්ත  මකන්ටිමීටර් 2-7 
දමණ මේ. දත්‍ර විකාල තතන දත්‍ර තල  පුළුල්ව 
හෘද ා඗ාන මහෝ වටකුරු ඕවලා඗ාන හැඩ ්ත 
ෙනී. දත්‍ර දාද  දළල් වන තතන තග්‍ර  එ඗ විටම 
තතිශ තීව්‍රව ඇත. විකාල්ව  මකන්ටිමීටර් 5-15 
x5-13 ්ත දමණ මේ. ග්‍රන්ථිම  පිටි඗ා කහිත 
කලකුණු  ටිදක දාදී  නානටී ත්තෂමේ මේ. තුනී 
඗ඩදාසි බඳු . පුෂ්ද මංජරි  මකන්ටිමීටර් 12්ත 
දමණ දිෙ . කාමානයම න් ම඗ොළ නහිතව ද 
දැකි  හැකි .ඵල  නතු දැහැතිශ තෂ්ටිල කි. 
කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

   මේරුව ඗  ඗ැබිලි වලින් නකකි  මබෝ ඗න 

ෙත හැකි . නකකිද වො ඗නන ක්‍රම කීද කි. 

මහොඳින් මේරුව නක඗  වැල්ත මෙන 

මකන්ටිමීටර් 20 දමණ ප්‍රමාණමේ ඗ැබැලි වලට 

඗දා දහළ ම඗ොටක දකට  ට කිරීම දළමු ක්‍රම  

මේ. තමන්ත ක්‍රම  වනුමේ දඬු ඗ැබිලි 

මකන්ටිමීටර් 20 දමණ දිෙට ඗දා තවන් මලු වල 

මුල් ත්ධදවා ෙැනීම .එමකේ  මුල් ත්ධදවා ේ 

඗ න් දැළ මීටර් 2-3 ්ත ඈතිශන් සිටව෕ ආතාන඗ 

දාමුල සිටුවීම මහෝ විකාල ෙක් මුල් තකල සිටුවා 

ෙක ආතාන඗ ්ත මලක ම ොදා ෙැනීම බහුලව 

ම ොදා ෙන්නා ක්‍රම  මේ. දානේදරි඗ව නකකිද  

මබෝ කිරීමේ ක්‍රම  වනුමේ මකන්ටිමීටර් 180්ත 

දමණ මේරු නකකිද වැල්ත මෙන නවුමට ඔතා 

ෙක඗ රැ වීමයි.  

 

ංස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම 

නකකිද වැල්ත මකන්ටිමීටර් 4්ත  දමණ 
විෂ්඗ේභ ්ත ඇතිශවන මලක වර්තන  වීමට වකන 
5-6්ත ෙතමේ. එමලක වර්තන  ව෕ දසු තවකය 
දමණ ඗දා තක්වැන්න මලකට ම ොදා ෙැනීම 
වඩා් ම ෝෙය මේ  
඗දා ේ වැල් මකන්ටිමීටර් 05඗ දමණ 
ප්‍රමාණමේ ඗ැබලි වලට ඗දා පුක් මනොබැඳින 
මකේ  මහොඳින් වි ලා මවළ මදොළට ඉදිරිද් ඗ළ 
යුතු  

ඖෂධී ව භාවිතා වන ම඗ොටක වන්මන් වි ලි 
දරිණත ඗  ම඗ොටකයි. මමම ඗  ම඗ොටක්වල 
ඝන඗ම විවිතා඗ාන වන තතන ඒවාමේ 
වික්඗ේභ  මකන්ටිමීටර් 0.5 -5 දමණ මේ.  
මනොවැඩුණු ඗ න් ම඗ොළ දැහැතිශ  සිනිදු 
මතපිට්ත  ඇතිශ හා දර්ව වලදී ඉදිමීේ කහිත මේ. 
මහොඳින් මේරු ඗  ම඗ොටක්වල මතුපිට නවුේ වා 
සිදුරු නිකා ඇතිශවන ලා දුඹුරු හා ඉන්නන් වැනි 
ප්‍රාග්ෙැටිතිශ කහිත . 
. 

වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ 

තත්මකත්මකවය 

ආයුර්කේද ඖෂධ නිෂ්පාදනය සදහා තතිශ බහුල 

භාවිත කින් යු් ඖෂධී  තමුද්‍රවය ්ත වන 

නකකි  ආයුර්මේද නිෂ්දාදනාොනවලදී කිමලෝ 

30000්ත දමණ භාවිතා වී ඇත .75%්තම වි ළි 

කා඗ මලක භාවිතාමේ. ඉතිශරි 25% තමු කා඗ 

මලක භාවිතා වී ඇත . 

  

සැ සුම 

වවදය ක්ශාා්තත ගුසසිංහ 

ආයුර්කේද ප්‍රජා කසෞ්‍ය වවදය නිළධාී- 

ගගවට ක ෝරළය 


