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   ඉසුරු ලබමු 

 

අරළු 
උද්භිද නාමය -Termanalia chebula 

ශාක කුලය -   Cambretaceae 

ප ාදු සිංහල නම -  අරළු 

සිංස්කෘත නාමය - හරිකතී 

ද්‍රවිඩ  නාමය      - කඩුක කායි 

ඉිංග්‍රීස නාමය-  Chebulic Myrobalan 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  - බීජ 

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  ංිංග- 

    ඇට ඉවත් කල අරලු ගෙඩිගේ පිට ගලල්ල, 
ඇට මද, ග ාතු, ෙැට අරලු, අරලු ගෙඩි 
  

     

 

 

 

 

හැදින්වීම 

     .රසායන ගුණ ලබාගදන ගරෝෙ පීඩා වළකන, 
සිරුර ගසෝදා පිරිසිදු කරන, කය සකස් කරන, තුරුණු 
බව ලබාගදන ,ගදවියන් අමෘතය ගබාන කල්ි බිමට 
 තිත වූ අමා බිදු වලින් උ න් ගස් සැලගකන 
ආයුර්ගේදගේ හා ගේශීය ගවදකගමි ගබාගහෝ ගරෝෙ 
 ාලනය සඳහා බහුලව භාවිතාවන ඖෂධයකි. 
ආයුර්ගේද හා ගේශීය වවදය ්‍රතිකාර සදහා භාවිතය  
වැඩි නිසාත් සාර්ථක ආර්ික වොවන් ගමගතක 
සිදුකර ගනාමැතිවීමත්  වනාන්තර විනාශයත් නිසා 
වර්තමානගේ අරළු සඳහා ගවළඳග ාගල් ඉල්ලුම හා 
මිල ද දිගනන් දින ඉහළ යයි.  
 

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

මීටර් 20-30ක   මණ උස වන මධයම ්‍රමාණගේ 
වෘකෂයකි. විිදුණු අතු තරින් යුකතය අතර අතු 

 හළට ඉල්ලා වැගටන සුළුය.  ෙගස් කඳ සෘජුව 
වැගඩන්ගන් ඉඳිටය . ගකටි නටුවල පිිටා ඇති  ත්‍ර 
දාර ගනානැමී කඩගතාලු රිතව පිිටා ඇති බව 
මනාව දර්ශනය ගේ  . ත්‍ර  තලය නටුවට සවිවන 
ගකළවගරි කුඩා ෙැටිති 2ක දකනට ලැබීම අරළු 

වල ආගේනික ලකෂණයකි . ත්‍ර දිගින් ගස .මී . 15 

 මණ ද  ළලින් ගස .මී . 12 ½  මණ ද ගේ .
වසරකට වරක පිග න මල් ඉතා කුඩාය .එම 

පුෂ්් ගයෝ හට ෙන්ගන් අතු ගකළවගරි මංජරියක 
ගලසය  .ේවිලිංගික එම මල්  ැහැය ග්න් සුදුය  .දිගින් 

ගස.මී . 2 ½   මණ හා ගස .මී . 2 ක  මණ 
විෂක්ම්භභගයන් යුත් ලලය බිත්තරයක හැඩයට සමාන 
වන අතර  ාදය සිින් වී අෙ ගකාටස  ළල්ව 
පිිටයි  .ඉතා විමසිල්ගලන් ලලයක ෂණය නිරීක 

කිරීගම්භදී ගනා  ැහැදිලි  ැති  හක ගහෝ හයක 
නට ලැගේදක  . ගබාර  ැහැතිපිටග ාත්ත කහ මිශ්‍ර ය .

රළු ෙතිගයන් ගතාරය .ගේ පිිටා ඇති ගෙඩිය මධය
න්තරාවරණයඅභය  ඉතා සවිමත් කටුවකින් 

නිර්මාණය වී ඇත . 

 

කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

ඝන බීජාවරණයකින් වැසී ඇති බැවින් ඉකමනින් 
්‍රගරෝහණය කරවා ෙැනීමට විගශ්ෂ උ ක්‍රම 
ගයාදාෙත යුතු ගේ  .බීජාභරණය තලා ඉවත් කිරීම , 

මතුපිට පිළිස්සීම හා ග ාඟවා ඉවත් කිරීගමන් 
 ැළවීම ඉකමන් කරෙත හැකිය. ගම්භ සඳහා කරන 
ලද සාර්ථක  රීකෂණවල ්‍රතිලල අුවව සාර්ථක 
ක්‍රමයක ීප යක  හත දැකගේ .ගම්භරූ බීජ තලා 
බීජාවරණය ඉවත් කර ජලගේ දමා තබා  ැය 
ගදාළහකට  සු ගහාඳින් ගසෝදා නැවත  ැය 
ගදාළහක ෙලා යන ජලගේ දමා නැවත ගහාඳින් 
ගසෝදන්න. ගමගස් කිරීගමන්  සුව වැලි තවානක 
ආධාරගයන්  හසුගවන්  ැළ කරෙත හැකිය. ගතෝරා 
ෙත් බීජ ගෙන වැලි ග ාළවක අතුරා ඒ මතින් නැවත 
වැලි ගස.මී.2-3ක  මණ අතුරා ඒ මත වියළි පිදුරු 
ආදිය දමා ගිනි ෙසුව ලැගේ  .එම ගින්න දැවී ගිය  සු 
බීජ ගෙන වැලි තවානක දමා  ැළ කර ෙත හැකිය. 
ග ාගළාවට වැගටන බීජ වල බීජාවරණය කලකට 
 සුව පිපිරි ගහෝ දිරා ත් වී වර්ෂාගවන්  සුව 
 ැළගේ . 

 
ංස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම 

ගම්භරූ ගෙඩි ගකකි ආධාරගයන්  හසුගවන් ගනළා ෙත 
හැකිය. ලලාවරණය ගහාඳින් වියගළන ගතක සූර්ය 
රශ්මිගයන් වියළා ෙුව ලැගේ  .ගමගස් වියළා ෙත් බීජ 
ලණු ගෙෝනි වල දමා ගවළඳග ාළ ගවත යවුව ලැගේ . අමු 
අරලු ගෙඩිය තලා බීජ ඉවත් කර ලලාවරණය  මණක 
වියලා ගවළඳග ාළට යැවීමද සිදුගේ. ගිනි තබන ලද 
කැලෑවලින් එකතු කරන අරලු ගනා ැසුණු හා කළු  ැහැ 
ගෙඩි මිශ්‍රිතය ඒවා ්‍රමිතිගයන් බාලය. 

වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ 

තත්මකත්මකවය 

ආයුර්ගේද ඖෂධ නිෂ ්ාදනය සදහා අති බහුල 

භාවිතයකින් යුතු ඖෂධීය අමුද්‍රවයයක වන  අරළු 

වර්තමාන ගවළද ල මිළ අුවව කි. ග්‍රෑ. එකක රු 

150.00   මණ ගවයි. 

සැකසුම 

වවදය ලකශාන්ත ගුණසිංහ 

ආයුර්ගේද ්‍රජා ගස ්‍ය වවදය නිළධාරී- ෙෙවට 

ගකෝරළය 


