
ඔසු වවමු 

ඉසුරු ලබමු 

බැබිල 

උද්භිද නාමය -.Sida alnifolia L. 

ශාක කුලය - Malvaceae 

ව්‍යව්‍හාර නාමය -  

සිංහල - හිං බැබිල, බබබහත් 

බැබිල 

 සිංස්කෘත - බලා 

 බදමළ - අරිමල මනනප්පුන්ඩු 

 ඉිංග්‍රීස - Country mallow 

බරෝපණ ද්‍රව්‍ය -  

දඬු කැබලි හා බීජ 

ව්‍යව්‍හාර අිංග -  
සම්පුර්ණ පැලෑටි 

ප්‍රභේද 
 
බැබිල   බකාටිකන්ඩ බැබිල 
බිිං බැබිල සරිව්‍ැඩි බැබිල 
ව්‍ැල් බැබිල  ඇත් බැබිල 
බේත් බැබිල ගස් බැබිල 

  
හැඳින්වීම 
බැබිල ආයුර්බේද මතාන්ඩූලව්‍ බලකාරක ද්‍රව්‍යයකි. 
එබහයින්ඩ සිංස්කෘත භාෂාබව්‍න්ඩ බලා යනුබව්‍න්ඩ හැඳින්ඩ 
බේ. විවිධ ග්‍රන්ඩථව්‍ල බැබිල ප්‍රබේද කිහිපයක් ගැන 
සඳහන්ඩ ව්‍ ඇතත්, ඒ සෑම ප්‍රබේදයක් ම බැබිල ප්‍රතිනිධි 
බලසන්ඩ බහෝ බැබිල බලස ම භාවිතා බේ. සාර්ව්‍ 
නිව්‍ර්තන ප්‍රබද්භශව්‍ල, අතහැර දැමූ බිම්ප, පාරව්‍ල් 
බදපස, කුඹුරු, එළි කරන ලද ව්‍නාන්ඩතර හා ඊට 
සමාන ප්‍රබද්භශව්‍ල මුහුදු මට්ටබම්ප සට 1500 m දක්ව්‍ා 
ප්‍රබද්භශව්‍ල දැකිය හැකි ය. අසූව්‍ක් ව්‍ාත බරෝග ප්‍රතිකාර 
සඳහන්ඩ කිරීබම්පදී සෑම කසාය බයෝගයකටම බැබිල 
ඇතුළත්ව්‍ තිබීම විබශ්ෂ කරුණකි.  
 

උද්භිද විදයාත්මක විස්තරය - 
ව්‍ාර්ික බහෝ බහු ව්‍ාර්ික බිම දුව්‍න බහෝ ඉහළ නගින 
බහෝ යටි පඳුරකි. 0.2 – 0.6 m උස ය. කඳ ඝන ය. 
කාෂ්ියයි. බබබහවින්ඩ අතු බබබද්භ. අතු 1.5 m  පමණ 
දිග බේ. තාරකාකාර බූව්‍කින්ඩ ව්‍ැසී ඇත. පත්‍ර 
ප්‍රතයන්ඩඩාකාර සට කීලාකාර බේ. ුෂ්ප කහ සට ලා 
කහ තැඹිලි පාටයි. කක්ීය ව්‍ හා තනිව්‍ පිහිටයි. මූල 
පද්භධතිය සෑදී ඇත්බත් ප්‍රධාන ව්‍ශබයන්ඩම මුදුන්ඩ මුල 
හා පාර්ශ්වික මුල් රාශියකිනි.  
 

කෘෂි විදයාත්මක විස්තරය - 
ප්‍රචාරණය 

බීජ මඟින්ඩ පහසුබව්‍න්ඩ ව්‍ගා කළ හැකි ඖෂධීය 

පැළෑටියකි. ඵල දුඹුරු පැහැගැන්ඩබව්‍න විට මුල් සමග 

සම්පූර්ණ ශාකයම ගලව්‍ා කමතක බහෝ පැදුරු මත 

වියලීමට තබන්ඩන. දින කීපයක් අේබේ වියැබලන විට 

බීජ හැලී යන බැවින්ඩ ඒව්‍ා එක්ැස් කර ගත හැකියි.  

වගා කිරීම 

 බහාඳින්ඩ හිරු එළිය ලැබබන බතත් කලාපබේ 
බමන්ඩම වියලි කලාපබේ ද ඉඩම්පව්‍ල ව්‍ගා කළ හැකි 
ශාකයකි. සැකසූ බිබමහි බහාඳින්ඩ බපඟවූ බීජ විසුරව්‍ා 
හැරීබමන්ඩ එන ව්‍ගාව්‍කින්ඩ බහාඳ අස්ව්‍ැන්ඩනක් ලැබේ. 
බප්පලි ව්‍ගාව්‍ ව්‍ල්පැළෑටි පාලනයට ව්‍ැදගත් ය. ව්‍ැස 
සහිත කාලගුණයක් යටබත් බීජ ප්‍රතිකර්ම ව්‍ශබයන්ඩ 
ජලය බපඟවීම අනව්‍ශය ය. 
 

අස්වනු භෙලීම හා  ගබඩා කිරීම - 
හන්ඩ බැමිල ශාකබේ මූල පද්භධතිය ඖෂධීය ව්‍ශබයන්ඩ 
ව්‍ැදගත් බේ. එබස්ම ආබේණික ව්‍ශබයන්ඩ බමම මුල් 
ඉතා ශක්තිමත්ව්‍ ගැඹුරට ව්‍ැබේ. එනිසා ගලව්‍ා ගැනීම 
අපහසු ය. එබැවින්ඩ අස්ව්‍නු බනළීමට බපර ව්‍ගාව්‍ට 
ජල සම්පපාදනය කළ හැකි නම්ප වියළි බද්භශගුණයක් 
පව්‍තින විට වුව්‍ ද අස්ව්‍නු බනලීම පහසුබේ. බීජ 
බමෝරන අව්‍ධිබේදී පැළෑටි ගලව්‍ා ගන්ඩන. ඉන්ඩපසු 
වියලීමට තබා මූල පද්භධතිබේ සට 10 cm පමණ 
ඉහළින්ඩ කඳ බකාටස සමඟ කපා පස් ව්‍ැලි ආදී 
අපද්‍රව්‍ය ඉව්‍ත්බකාට නැව්‍ත වියලා ගන්ඩන. බහාඳින්ඩ 
වියලා ගත් මුල් 7.5 cm පමණ දිගු කැබලි ව්‍ලට කපා 
බගෝනි මළුව්‍ල බහෝ කු මලුව්‍ල බහෝ බව්‍නත් සුදුසු 
බඳුන්ඩව්‍ල අසුරා වියලි සසල් ස්ථානයක ගබඩා කර 
තබන්ඩන. 
 

වර්තමාෙ භාවිතය හා භවළඳපළ 
තත්ත්වය -  
බහුල භාවිතබේ ඇති ඖෂධීය අමුද්‍රව්‍යයක් ව්‍න බැවිල 
ආයුර්බේද ඖෂධ නිෂ්පාදනාගාරව්‍ල    kg භාවිත වී 
ඇත. ඉන්ඩ 90%ක් ම වියළි ශාක ද්‍රව්‍ය බලස ද ඉතිරි 
අමු ශාක ද්‍රව්‍ය බලසද භාවිතා වී ඇත. 
 
  
සැකසුම නව්‍දය ව්‍ත්සලා බහ්ව්‍ාගනිිංබේ 
ආයුර්බේද ප්‍රජා බසෞඛ්‍ය නව්‍දය නිලධාරී 
හාරිස්පත්තුව්‍ 


