
ඔසු වවමු 

ඉසුරු ලබමු  

ඉඟුරු 

 
උද්භිද නාමය -.Zingiber officinale 

ශාක කුලය - Zingiberaceae 

ව්‍යව්‍ාා  නාමය -  

සිංාල - ඉඟුරු 

 සිංස්කෘත - ආද්‍රක  නාර   ශුණ්ඨී 

 දදමළ - ඉිංජි 

 ඉිංග්‍රීස - Ginger 

ද ෝපණ ද්‍රව්‍ය -  

 ර දසාමය 

ව්‍යව්‍ාා  ංිංර -  
 ර දසාමය 

හැඳින්වීම - 
ඉඟුරු, නැදරනහි  ආසයාදේ ආ ම්භ වූ බව්‍ට 

විශ්ව්‍ාස දකද න ංත  ව්‍ස  3000 කට ව්‍ඩා 

ඉතිාාසක ව්‍ාර්තා ඇත.  ඉඟුරු පු ාණ කාලදේ සටම 

කුළුබඩු ව්‍ර්රයක් දලස භාවිතා ක  ඇත. එය චීන ාා 

ආයුර්දේද රව්‍දය විදයාදේ බලවලව්‍ භාවිතා දේ. 

ඉඟුරු, ංමු ඉඟුරු දලස දාෝ වියළි ආකා දයන් ද 

වියළි ඉඟුරු කුඩු දලස ද භාවිතා දේ. ඉඟුරු  ට පු ා 

ව්‍රා ක න නමුත් දතත් සා ංත මැදි කලාප ප්‍රධාාන 

ව්‍ශදයන් ව්‍රා ක න ප්‍රදද්භශ දේ. 2019 දී මුළු ව්‍රා 

බිම් ප්‍රමාණය දාක්ටයා  1838 ක් වූ ංත  

කුරුණරල, මානුව්‍ , රම්පා, දකාළඹ සා කෑරල්ල 

ප්‍රධාාන ව්‍ශදයන් ව්‍රා ක න ප්‍රදද්භශ විය. බටහි  

පළාදත් ඉඟුරු දබාදාෝ දු ට දපාල් සමර ංන්තර් 

දබෝරයක් දලස සා දරව්‍තු ව්‍රාව්‍ක් දලස ව්‍රා 

දකදර්.  

උද්භිද විදයාත්මකමව විතරය   - 

දද්භශීය ාා විදද්භශ  ටව්‍ලින් ාදුන්ව්‍ා දුන් ප්‍රදදද 

කිහිපයක් ශ්‍රී ලිංකාදේ මාා පමාමාණදයන් ව්‍රා 

දකදර්. 

දද්භශී  ඉඟුරු 

 යිදසෝම කුඩා ව්‍න ංත  තන්තුමය ස්ව්‍භාව්‍යකින් 

යුක්තය.  යිදසෝමදේ ංභයන්ත ය ංළු සුදු 

පැාැදයන් යුක්ත දේ. ඉඟුරු  සය සා සුව්‍ඳ 

ංදනකුත් විදශ්ෂයන්ට ව්‍ඩා සාදේක්ෂව්‍ ඉාළ ය. බීම 

සඳාා විශාල ව්‍ශදයන් භාවිතා දේ. 

චීන ඉඟුරු 

 යිදසෝම විශාල ව්‍න ංත , ජලය සහිත මාිංසල 

ස්ව්‍භාව්‍දයන් යුක්තය.  යිදසෝමදේ ංභයන්ත ය මද 

කා පැාැදයන් යුක්ත දේ.  සය ාා සුව්‍ඳ ස්ව්‍ල්ප 

දලස ඇත. ංච්චාරු සඳාා විශාල ව්‍ශදයන් භාවිතා 

දේ. 

 

රැංගූන්ව ඉඟුරු 

 යිදසෝම මධායම ප්‍රමාණදේ ව්‍න ංත   යිදසෝමය 

දාාඳින් ඇඟිලි ආකා යට දබදී ඇත. ඒව්‍ාදේ 

දබාදාෝ රූපීය සා කායික ලක්ෂණ දද්භශීය ඉගුරු 

සා චීන ඉගුරුව්‍ල ංත මැදි ස්ව්‍ාභාව්‍යක් රනී. 

වෘෂි විදයාත්මකමව විතරය   - 

පත -  

දාාඳින් ජලය බැස යන සා ව්‍ත් ව්‍ැලි දලෝම පස ්

ව්‍ඩාත් සුදුසු පාිංශු ව්‍ර්රය දේ. pH ංරය 5.5 සට 6.5 

දක්ව්‍ා විය යුතුය 

දද්භශගුණය 

උන්වනයාැංශ  –  

මුලවදු මට්ටදම් සට මීටර් 1500 දක්ව්‍ා වූ ප්‍රදද්භශව්‍ල 

ඉඟුරු සාර්ථකව්‍ ව්‍රා දකදර් 

වර්ෂාපයන  –  

ව්‍ර්ෂාපතනය මිලිමීටර් 1500 දාෝ ඊට ව්‍ැඩි විය යුතුය. 

ව්‍ර්ෂාපතනය ංඩු නම් ජල සම්පාදනය යටදත් දබෝර 

ව්‍රා කළ යුතුය. 

 

කදෂරත්‍රදේ  ිටුවීම 

ඉඟුරු ද ෝපණය ක නු ලබන්දන් උස්වූ පාත්තිව්‍ල 

දාෝ ව්‍ැටි මත ය. ක්දෂ්ත්‍රය දසන්ටිමීට  35-40 දක්ව්‍ා 

රැඹු ට සීසෑම සදු කළ යුතු ංත  පස් කැට දපාඩි 

කිරීම කළ යුතුය. පාත්තියක පළල දසන්ටිමීට  105 

ක් ව්‍න ංත  දිර දව්‍නස් විය ාැක. දකදස ්දව්‍තත්, 

දපාල් සමර මිශ්‍රව්‍ ව්‍රා ක න්දන් නම් පව්‍තින ඉඩ 

ප්‍රමාණය ංනුව්‍ පාත්තිව්‍ල පළල ාා දිර දව්‍නස් කළ 

ාැකිය. පාත්තිදයහි උස දසන්ටිමීට  22 ක් පමණ 

ව්‍න දලසත් පාත්ති දදකක් ංත  කාණුව්‍ 45cm 

පළලකින් යුක්ත ව්‍න දලසත් පාත්ති සකස් කළ 

යුතුය. 

  



ප ය   –    

දේළි ංත  – 25cm 

පැල ංත  – 25cm 

පාත්තියකට දේළි 04 

ද ෝපණ රැඹු  – 4-10cm 

ව්‍ර්ෂාදව්‍න් පසු ද ෝපණය කළ යුතුය. පාත්තිව්‍ල 

ප්‍රමාණව්‍ත් දතතමනය දනාමැති නම් ජල සම්පාදනය 

කළ යුතුය. 

 

ද ෝග වළමනාව ණ  

 

දතතමනය ආ ක්ෂා කිරීම සා ව්‍ල් පැලෑටි මතුවීම 

ව්‍ැලැක්වීම සඳාා ක්දෂ්ත්‍ර සුවවීදමන් පසු ව්‍ාාම 

ව්‍සුන් දයදීම කළ යුතුය. පිදුරු, දකාලව බත්, වියළි 

දකාළ දාෝ දපාල් දකාළ ව්‍ඩාත් සුදුසු ව්‍සුන් ද්‍රව්‍ය 

දේ. 

පැළ සුවවීදමන් මාසයකට පසු ව්‍ල් දනලීම සදු කළ 

යුතුය. දදව්‍න ව්‍ල් දනලීම ද ෝපණය ක  මාස 

තුනකට පසුව්‍ සදු ක න ංත  දතතමනය ආ ක්ෂා 

කිරීම සඳාා පාත්ති නැව්‍ත ව්‍සුන් කළ යුතුය. කාණු 

පිමාසදු කිරීම ාා පස දප ලීම ද ව්‍ල් දනලීම සමඟ සදු 

දකදර්. 

අතරවනු දනලීම හා  ග ඩා කිරීම - 

ංස්ව්‍නු දනලීම සදු ක නුදේ සුවවීදමන් මාස 8-10 

කට පසුව්‍ය. මාර්තු-ංදේල් කන්නදේ සුවව්‍න්දන් 

නම් දදසැම්බර් – ජනව්‍ාමා ව්‍න විට ඉඟුරු ංස්ව්‍ැන්න 

දනළා රැනීමට ාැකි දේ. එම කාලය තුළ ශාක කා 

පැාැයට ාැරී දකාළ වියළීමට පටන් රනී. ංස්ව්‍නු 

දනළීම සදු ක නු ලබන්දන්  යිදසෝමව්‍ලට ාානි 

දනාව්‍න දලසය.  යිදසෝමව්‍ල ඇති පස් දකාටස් ලී 

කැබැල්ලකින් ඉව්‍ත් කළ යුතුය. 

 

 

අතරවනු දනලීම 

ංස්ව්‍නු දනලීම සදු ක නුදේ සුවවීදමන් මාස 8-10 

කට පසුව්‍ය. මාර්තු-ංදේල් කන්නදේ සුවව්‍න්දන් 

නම් දදසැම්බර් – ජනව්‍ාමා ව්‍න විට ඉඟුරු ංස්ව්‍ැන්න 

දනළා රැනීමට ාැකි දේ. එම කාලය තුළ ශාක කා 

පැාැයට ාැරී දකාළ වියළීමට පටන් රනී. ංස්ව්‍නු 

දනළීම සදු ක නු ලබන්දන්  යිදසෝමව්‍ලට ාානි 

දනාව්‍න දලසය.  යිදසෝමව්‍ල ඇති පස් දකාටස් ලී 

කැබැල්ලකින් ඉව්‍ත් කළ යුතුය. 

නිෂරපාදන ග ඩා කිරීම 

ඉගුරු නිෂ්පාදන රබඩා ක නවිට වියලි සසල් 

ස්ථානයක ලී  ාමු මත රබඩා  කළයුතුය. රබඩාව්‍ 

සෑමවිටම කෘමිසතුන්, දව්‍නත් රබඩා සතුන් ාා 

ංපද්‍රව්‍ය,  දුවිලිව්‍ලින් දතා  වියයුතුය. රබඩාව්‍ 

තුළ   ආර්ද්‍රතාව්‍ය 60% පමණ ාා දාාදින් ව්‍ාතාස්‍රය 

ලැදබන දස් පව්‍ත්ව්‍ා රතයුතුය. රබඩාදේදී නිෂ්පාදන 

නිෂ්පාදිත දිනය ාා ව්‍ර්රය ංනුව්‍ දව්‍න දව්‍නම රබඩා 

කළ යුතුය. 

අතරවැන්වන තැවසීම 

දස්දීම, දපාතු ාැරීම සා වි ිංජනය යන 

ක්‍රියාකා කම් ඉගුරු සැකසීදම් ප්‍රාථමික කාර්යයන් 

දේ. 

දතරදීම 

දමහිදී ඉගුරු ංලව්‍ල ඇගිලි ංත  රැදී ඇති පස් සා 

ව්‍ැළි දාාදින් දසෝදා ඉව්‍ත් කල යුතුය.ංමු ඉගුරු දලස 

දව්‍ළදදපාළට ඉදිමාපත් ක න්දන් නම් දිනක් පමණ 

පව්‍දන් දේලා පසුව්‍ දරෝනි දාෝ දපාලිසැක් මලු ව්‍ල 

බාා දව්‍ළදදපාළට නිකුත් කල ාැක. 

දපාතු ඉවත්මක කිරීම 

සාර්ථක වියළීමක් සදාා ඉගුරු ංලව්‍ල දපාතු ඉව්‍ත් 

කිරීම ංතයාව්‍ශය දේ.ඉගුරු ංල එක් රැයක් ජලදේ 

දපරවීදමන් දපාතු ඉව්‍ත් කිරීම ව්‍ඩාත් පාසුය. ඉගුරු 

ව්‍ල  සායනික සිංඝටක බලවලව්‍ ඇත්දත් ංලදේ 

මතුපිට පෘෂ්ඨයට ආසන්න ර සලව්‍ල බැවින් 

ප්‍රදේශදමන් දපාත්ත ඉව්‍ත් කල යුතුය. 

වි ළීම 

දපාතු ඉව්‍ත් කල ර දසෝම දතතමනය 12% පමණ 

දතක් වියළීමට සතියක පමණ කාලයක් රතදේ. 

වියලා රත් ඉගුරු ඒව්‍ාදේ උණුසුම ංඩු වූ පසු 

දපාලිදප්‍රෝපිලින්  මලුව්‍ල බාා දපාලිසැක් මලුව්‍ල 

ංසු ා රබඩා කල යුතුය. 

 

වර්යමාන භාවිය  හා දවළඳපළ 

යත්මකත්මකව  -  
දලෝකදේ ඉාළම ඉඟුරු ංපනයනකරුව්‍ා චීනය ව්‍න 

ංත  ජපානය ඉඟුරු ආනයනය ක න්නන් ංත  

දලෝකදේ ඉාළින්ම සටී. සාමානයදයන්, ශ්‍රමය 

සදාා යන වියදම ඇතුළුව්‍ දාක්ටයා යක ඉඩමක 

ඉඟුරු ඉඟුරු ව්‍රා කිරීම සඳාා 

රුපියල්  450,000 – 575,000 ක් පමණ ව්‍ැය දේ. 

දලෝක දව්‍ළද දපාදල් ඉඟුරු  යිදසෝම මිල 

කිදලෝග්‍රෑමයකට ඇමමාකානු දඩාලර් 0.5 ත් 2 ත්, 

එනම් රුපියල් 90 – 360 ංත   දව්‍නස් දේ.. 

එය පැාැදිලිව්‍ම දපන්නුම් ක න්දන් ඉඟුරු ව්‍රාව්‍ 

ව්‍ැඩි ලාභයක් ලබා රැනීමට ඉතා දාාඳ ව්‍ාණිජ 

ව්‍යාපා යක් බව්‍යි. සාර්ථකව්‍ ව්‍රා කිරීදමන් ඉතා 

ඉාල ප්‍රතිලාභ ලබා රැනීදම් ාැකියාව්‍ පව්‍ී.  

 
සැකසුම රව්‍දය ව්‍ත්සලා දා්ව්‍ාරනිිංදේ 
ආයුර්දේද ප්‍රජා දස ්‍ය රව්‍දය නිලධාාරී 
ාාමාස්පත්තුව්‍ 
 


