
ඔසු වවමු 

ඉසුරු ලබමු  

සෙසෙසෙස ොළ  
උද්භිද නාමය -.Cassia senna L. 

ශාක කුලය - Fabaceae 

ව්‍යව්‍ාා  නාමය -  

සිංාල - සෙසනසාසකාළ 

ෙිංේකෘත - ේව්‍ර්ණ පත්‍රිකා 

 සදමළ - නීලාවීස යි/ නීලව්‍ාකායි 

 ඉිංග්‍රීස - Indian Senna 

ස ෝපණ ද්‍රව්‍ය - බීජ 

ව්‍යව්‍ාා  ංිං  - වියළි පත්‍ර ාා ක ් 
 

ෙැඳින්වීම  
සෙසනසාසකාළ ාඳුන්ව්‍න සෙන්නා යන ව්‍චනය 

ං ාබි ව්‍දනකි. බටහි  ාා ආයුර්සේද වව්‍දය ක්‍රම 

ෙඳාා සමම ඖෂධය ං ාබි යව්‍න වව්‍දය ක්‍රමසයන් 

පැමිසණන්නට ඇති බව්‍ නි මනය කළ ාැකි ය. ෙෑම 

වව්‍දය ක්‍රමයකම පාසා් විසර්ක ුණණය 

ංසේක්ෂාසව්‍න් සයාදන සෙසනසාසකාළව්‍ල 

විසර්චන ශක්තිය ෙර්ව්‍ස ෞම  ාවිතයක් සලෙ ෙනාථ 

වී තිසේ. ආයුර්සේද වව්‍දය ක්‍රමස  ී  කිි  සබාන 

බිළිඳුන්සේ විසර්චන ක්‍රියාව්‍ ංසේක්ෂාසව්‍න් කිි මව්‍ට 

සෙසනසාසකාළ ංඩිංුණ ඖෂධ ී ම සදු සකසර්.  

උද්භිද විදයොත්මකම  විෙරය   - 
ංනුස ාමු ෙහිත බහු ව්‍ාර්ික පඳු කි මීටර් තුනක් 

පමණ උෙයි. කඳ බූව්‍ ෙහිත සාෝ සනිදුමය සේ. පත්‍ර 

නිර්රන්ිමය සේ. පත්‍රිකා යු ් 5-9 දක්ව්‍ා පව්‍තී. ඒව්‍ා 

ලිංොකා  සාෝ ඉලිේොකා  සාෝ ංන්ඩාකා  සේ. 

පුෂ්ප මන්ජි ය ංරේත සාෝ කක්ෂීයය සේ. 

ඒකාක්ෂමයි. ම් 10 – 30 කි. ම් සපති කාපාටයි. 

වියළි ාා ංත මැදි කලාපීය පි ෙ ස  සාාඳින් 

ව්‍ැසේ.  

 

 ෘෂි විදයොත්මකම  විෙරය   - 
වගො කිරීම 

සමම ශාකය පාිංශු සතතමනයට ො දැඩි 

ආර්ද්‍රතාව්‍යට ංකමැත්තක් දක්ව්‍න බැවින් 

සෙසනසාසකාළ ව්‍ ාව්‍ට සයෝ ය ව්‍න්සන් ්‍රී 

ලිංකාසේ වියලි කලාපයයි. සතත් කළාපස  ී   තව්‍ාන් 

පැළ හිටු මැරීසේ ස ෝ යට බඳුන් සව්‍යි. වියලි 

කලාපස  වුව්‍ ද තව්‍ාන්  පැළ නඩත්තුසේ ී  ංව්‍ම ජල 

ෙැපයුමක් ලබාදිය සේ. තව්‍ාන ෙඳාා ව්‍ැලි මාධය 

 ාවිතා කළ යුතු ංත  ංධික සෙව්‍ණ ෙහිත 

ේථානයක් සතෝ ා සනා ත යුතුයි. 10 cmක පමණ 

උෙට ව්‍ැඩුණු පැළ ක්සෂ්ත්‍රස  සටුවීමට ුදදුුදයි. 

 තුසලෝම පෙ, ඇලුවිය් පෙ ාා වියලි කලාපස   තු 

දුඹුරු පෙ ව්‍ ාව්‍ ෙඳාා නිර්සද්භශ සකසර්. ක්සෂ්ත්‍රස  

සටුවීසේී  120 x 120 cm  ප ත ය  ාවිතා ක න්න. 

 නිල කුලයට ංයත් වුව්‍ද  යිසෙෝබියේ මූල  ැටිති 

ඇතිවීසේ දුර්ව්‍ලතාව්‍ක් සපන්නුේ ක න බැවින් 

නයිට්‍රජන් ංධික කාබනික සපාසාා   ාවිත කිරීම 

ප්‍රසයෝජනව්‍ත් සේ. 

 

අෙරවනු සෙලීම ෙො  ගබඩො කිරීම - 
සමම ශාකස  ඖෂධීය සකාටේ සලෙ පත්‍රිකා 

ප්‍රසයෝජනයට  ැසන්. සාාඳ ංේව්‍ැන්නක් ලබා  ැනීම 

ෙඳාා මුලින්ම ාට  න්නා ම් කිනිති පිපීමට සප  

ඉව්‍ත් ක න්න. ඉන් පුදව්‍ ඇති ව්‍න සාාඳින් ව්‍ැඩුණු 

පත්‍ර පළමු ඇේව්‍න්න ව්‍ශසයන්ද ෙති 4 – 6කට පුද 

සදව්‍න ංේව්‍ැන්නද ංව්‍ොන ව්‍ශසයන් ඉන්  ෙති 4 – 

6කට පුද ංව්‍ොන ංේව්‍ැන්න ද සනළා  ත ාැකියි. 

තුන්ව්‍න ංේව්‍නු සනලීසමන් පුද ශාක  ලව්‍ා ඉව්‍ත් 

සකසර්.  

ංේව්‍නු සනළීසමන් පුද පත්‍රිකා සව්‍න්සකාට දින 7 - 

10 කාලයක් මඩුව්‍ක සාෝ ශාලාව්‍ක බිම ංතු ා වියලා 

 ැනීම ුදදුුද ක්‍රමයයි. එළිමාන් හිරු එළිස  වියළීම 

ඖෂධය ුණණ ාානි කිරීමට සා්තු සේ. හිරු එළියට 

නි ාව්‍ ණය සනාක  සත පීම මගින් ෙකෙන ලද 

සෙසනසාසකාළ ංවුරුදු පාක් පමණ ව්‍නතුරු ක් 

තබා  ත ාැකියි. 

වර්යමොෙ භොවිය  ෙො සවළඳපළ 

යත්මකත්මකව  -  
ඉන්දියාව්‍ සෙසනසාසකාළ මුළු සලාව්‍ටම ෙපයන 

ප්‍රධාන සව්‍ළඳ මධයෙථ්ානයයි. ්‍රී ලිංකාව්‍ තුළ 

ආයුර්සේද ඖෂධ නිෂ්පාදනස ී  බහුලව්‍ සයාදා 

 ැසන්.  

 

ෙැකුදම වව්‍දය ව්‍ත්ෙලා සා්ව්‍ා නිිංසේ 
ආයුර්සේද ප්‍රජා සෙෞ්‍ය වව්‍දය නිලධාරී 
ාාි ේපත්තුව්‍ 


