
ඔසු වවමු 

   ඉසුරු ලබමු 

 

නෙල්ලි 

උද්භිද නාමය - Phyllanthus emblica  Linn 

ශාක කුලය -  Euphorbiaceae  

ප ාදු සිංහල නම - නෙල්ලි/ අඹුලුඵල 

සිංස්කෘත නාමය - ආමලකි/ ආමලක  

ද්‍රවිඩ  නාමය      - නෙල්ලික්කායි, යාමලක 

ඉිංග්‍රීස නාමය-  Emblic myrobalan, Indian 

Goose-berry 

ප ෝ ණ ද්‍රවය  -  

ඖෂධ සදහා ගැපනන වයවහා  ංිංග- 

පත්‍ර,නපාතු,මුල්ල,නෙඩි,ඇට මද ,මල්ල     

 

 

 

හැදින්වීම 

  ඛෙඛෙත් නෙල්ලි” ඛෙස සාමාන්‍ය 

ව්‍යව්‍ොයඛදී  ෙුන්ව්‍න්‍ නෙල්ලි  පෙතුරු අතය 
විටමි් සී බහුෙම පෙතුය ඛෙස සැෙකිය 

ෙැකිය. ඛමය යස පෙකි් යුතු යසයක් ඇති 
ඛසෞෙයමය අයඛය් අූනන්‍  බව්‍ කියැඛව්‍න්‍ 
අතය ඇට යහිත ඛන්‍ල්ලි අමෘතය ො සමාන්‍ බව්‍ 
ආයුර්ඛේී ය මතයයි. යඛේ බහුෙව්‍ ව්‍ැඛව්‍න්‍ 
ඛන්‍ල්ලි ව්‍ි් ෙබා යත ෙැකි ආර්ික ො 
ඛසෞෙයමය ප්‍රතිොභ පිළිබඳව්‍ ව්‍ැඩි අව්‍ධාන්‍යක් 
ඛයාමුව්‍ ඛන්‍ාමැත. 
   

උද්භිද විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය - 

 
මීටර් පෙඛ ාව්‍ක් පමණ උස පතන්‍ශීි ව්‍ෘක්ෂයකි .  

යයිඒක යෘහී. න්‍ ඛපාත්තකිඛව්‍ඛපති ඛසේ යැෙ .අතු 
ඩසිනිදු ඛෙෝ දෘ ය ඛේඛයෝමී.  ධාන්‍ කඛඳේ ඇති ප්‍රප්‍ර

ශල්ලක බව්‍ට ක්ෂය වී ඇත. පතන්‍ශීි සංයුක්ත ප්‍ර 

ඛබාඛෙෝවිට ඛස්ිමීටර් 10-2 5ක් පමණ දියය. 
පත්‍රිකා 30-100 පමණ දයයි. ඛයෝම ව්‍ි් ව්‍ැසී පව්‍තී. 

 ෙැී  ියය අප්‍ර තුව්‍ෙ මධයයට ව්‍්න්‍ට ඇතිව්‍න්‍ 
කක්ීය පුෂේප මංජරියයක පුෂේප ෙට යනියි.  .පුරුෂ මල්ල 

කක් මල්ල කකක් ඛෙෝ ඛදයාශියක් ො සේී මංජරියයක 
පිහිටයි. ෙය බදියයකිඵ .ව්‍යණය සුදුයබාහියා. 

්තයාව්‍යණය ඛස්ිමීටර් කකක් පමණ අභය
විෂේකම්භයකි් යුක්තය.  

 
කෘෂි විඩදයාත්මකමක විඩස්ත ය 

ඛන්‍ල්ලි ප්‍රචාායණය කය යැීමම බීජර මිය් බහුෙ ඛෙස 

සිදුවුව්‍ත් කමඟි් නිපදව්‍න්‍ පැ  ව්‍ෙ ෙක ෂණ 

කකිඛන්‍කට ඛව්‍න්‍සේ විය ෙැකියබද්ධ කිරීම ො මුල්ල  .

කැබි පැ  කය යැීමම මිය් උසසේ ෙක ෂණ සහිත 

  .පැ  නිෂේපාදන්‍ය කය යැීමම ව්‍ඩාත් ඛයෝයය ඛේ

බද්ධ කිරීම සඳො කුඤේඤ බද්ධය සාර්ථකව්‍ භාවිතා 

.ක  ෙැකිය බීජර පැෙ ෙබා යැීමම සාම්ප්‍රදායික ්‍රමය 

ඛේ.   .උසසේ ගුණාංය සහිත ඛන්‍ල්ලි මේ ශාකයකි් 
ඛොඳි් පැසුණු ඛයඩි ෙබා ය්න්‍. මාංශක බාහිය 

ඛකාටස ඉව්‍ත්කය  ්තයාව්‍යණය සහිත ඝන්‍ අභය
ඛකාටස අේඛේ වියො බීජර ෙබා ය්න්‍ ඝන්‍ 
බීජරාව්‍යන්‍ය ප්‍රඛයෝෙණය ප්‍රමාද කයන්‍ නිසා තව්‍් 

කිරීමට ඛපය බීජරාව්‍යණය ඛමාඛ ාක් ව්‍න්‍ඛතක් 
ඛොඳි් ඇල්ලජරෙඛද ඛපාඟව්‍ා ය්න්‍. ඛපායව්‍ා යත් 
බීජර ව්‍ැි තව්‍ාන්‍ක ඛයෝපණය කය සති ඛදකකී  
පමණ බීජර පැෙ දැකිය ෙැකිය. බීජර පැෙ ඛස්ිමීටර් 
දෙයක් පමණ වූ කෙ බුන් යත කය පසුව්‍ ක්ඛෂේ්‍රඛද 
සිටුව්‍ා ය්න්‍. ඛව්‍න්‍ත් ව්‍ෘක්ෂ ව්‍ෙට ඛම්ම මීටර් 
3.5*3.5 අතය පයතයය ව්‍ෙව්‍ල්ල ව්‍ෙ සිටුව්‍ා ය්න්‍. 
ඛන්‍ල්ලි පැ යක් සිටුවීඛම්ී  ද සාමාන්‍ය පෙතුරු 
පැ යක් ඛ ක ෂේ්‍රඛද සිටුව්‍ා න්‍ඩත්තු කයන්‍ 
්‍රමඛේදයම අුගයමන්‍ය ක  ෙැකියපැ   .

 සිටුවීඛම් පසු සති2-3 ක් පමණ කයට ඛසව්‍ණ 
සැපයිය යුතුය.  
 
ංස්වනු පනලීම හා ගබ ා කිරීම               

බීජර පැ  ව්‍සය පෙකට පමණ පසුව්‍ද බද්ධ පැ  ව්‍සය 11/2-

3 ට පමණ පසුව්‍ද ඵෙ දයුග ෙැඛේ. ො කෙ පැෙැ 

යැ්වී අභය්තයාව්‍යණය සැපයීමට ඛන්‍ාෙැකි තයම් 

ඝන්‍ ඛේ .කෙට යතිය අඩුවී ඇඹුල්ල මිශ්‍ර මිහිිය යසයක් 

ඇතිඛේ. ඛමම ඛයඩි ඛන්‍ාතැඛෙන්‍ ඛෙස කඩා 

අමුඛව්‍් ඛෙෝ වියො භාවිතා ක  ෙැකිය. තැලුණු 

විට ඛම්ම  නිව්‍ැයදි වියළිඛම් ්‍රම භාවිතා 

ඛන්‍ාකයන්‍ විට ඉක්මනි් පුසේ සෑී ම වියළි අසේව්‍ැ්න්‍ 

වින්‍ාශ වීමට ප්‍රධාන්‍ ඛෙේතුව්‍කි. 

වර්තමාන භාවිඩතය හා පවළද ළ 

තත්මකත්මකවය                                                         

ශ්‍රී ෙංකාඛේ ධෂධ නිෂේපාදන්‍ය සදො ව්‍ාර්ිකව්‍ 

කිඛෙෝ ග්‍රෑම් 50000ක් -60000ක් අතය 

ප්‍රමාණයක් ඛයාදා යැඛන්‍න්‍ අතය ඒකකයක මිෙ 

රුපියල්ල 100-150ක් පමණ ව්‍න්‍ ඛන්‍ල්ලි අති 

බහුෙ භාවිතයකි් යුක්ත ධෂධයකි. .දිව්‍යින්‍ 

ම්පුයා ඔසුසල්ල ෙයො කිඛෙෝ ග්‍රෑ  60000ක් 

70,000ක් ප්‍රමාණයක් ව්‍ාර්ිකව්‍ අඛෙවිව්‍න්‍ 

බව්‍ත් සංෙයා ඛල්ලෙන්‍ ඛතායතුරු දක්ව්‍යි. 

සැකසුම 

වව්‍දය ෙක්ශා්ත ගුණසිංෙ 

ආයුර්ඛේද ප්‍රජරා ඛසෞෙය වව්‍දය නි ධාරී- යයව්‍ට 

ඛකෝය ය 


