
மூலிகை 

வளர்ப்ப ோம் 

மைிழ்ச்சியோை 

இருப்ப ோம் 

 

மோதுகள 

அறிவியல் ப யர் - Punica granatum  Linn 

குடும் ம் -  Punicaceae  

ப ோது ப யர்ைள் - දෙළුම් 
சமஸ்ைிருத ப யர் - පාටලී, කාලසථ්ාලී, 
අලිවල්ලභා 
தமிழ்ப் ப யர் - මඩාලය, දෙඩ්ඩි 

ஆங்ைிலப் ப யர் - pomegranate   

நடவு ப ோருள் : நோற்றுைள், பவரூன்றிய 

துண்டுைள், ிகைந்த ைிகளைள்  

மருந்துைளுக்ைோைப்  ோவிக்ைப் டும்  குதிைள் - 

மோதுகள பதோல், சோறு, இகலைள், பவர்ைள், பூக்ைள் 

அறிமுைம்  

இன்கறய சந்கதயில் மிைவும் விகலயுயர்ந்த  ழம் 

என்றோலும்,  ழங்ைோலத்திலிருந்பத, மோதுகள சோறு 

 ல்பவறு பநோய்ைளோல்  ோதிக்ைப் ட்டவர்ைளுக்கு 

வழங்ைப் டுைிறது, ஏபெெில் இதில் 

ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட்ைள், நோர்ச்சத்து, கவட்டமின்ைள் 

மற்றும் தோதுக்ைள் நிகறந்துள்ளெ..  

தோவரவியல் விளக்ைம் – 

ப ோிய   ரந்து வளரும்  புதர் அல்லது சிறிய மரம்.. 

இகலைளின் நீளம்  2-6பச.மீ.  

 

 
අග්‍රය ා ා පාෙය දෙසට සිහින් දේ.. පප මනෙට සි ා ා ා සලිදසත 

යළුය.ප ව ෙහිටත  ව්ප ක්‍රමවද ා ා තමව ලිකගිකය.සමා ර මවට 2-4  
දටාපි  ෙහිටග.සටදසත පෙ රන පාටදි.ඵලාවරාය  පා 

සි ාය.දකා  පාටට ප  කා  පාට දා   රනය. කිය රා යදි.  ප 
අස්‍රාකාරය.  

 

விவசோய அறிவியல் விளக்ைம்.-  
மோதுகள, இயல் ோைபவ ைடுகமயோெ குளிர்ைோலம் மற்றும் 

சூடோெ பைோகடைோலம் ஆைிய இரண்டு ைோல 

நிகலைளுக்கும் ஒத்துப்ப ோைக்கூடிய தோவரமோகும். දමම .

இத்தோவரம் வறண்ட  குதிைளில் நன்றோை வளர்வது 

ப ோன்று ைடுகமயோெ வறட்சிகய தோங்ை கூடியது ஆகும். 

அதிை விகளச்சகல ப றுவதற்கு  உைந்த நீர் வழங்ைல் 

ப ோறிமுகற அவசியமோகும். மோதுகள  வளர்ப் தற்கு 

மூன்று விதமோெ முகறைள் உள்ளெ. மோதுகள ைலப் து 

(ைிரோஃப்டிங்) முகற அல்ல. தட்டு முகறயிபலோ பலயோிங் 

முகறயிபலோ அல்லது விகதைளின்  மூலபமோ வளர்க்ைப் ட 

முடியும். பதகவயோெ  ண்புைகள பைோண்ட புதிய 

மோதுகள வகைைள் தட்டு முகறயிபலோ அல்லது பலயோிங் 

முகறயிபலோ ப ருக்ைம் பசய்யப் டும் விகதக் 

ைன்றுைளுக்ைோை ஆபரோக்ைியமோெ மற்றும் நன்கு  ழுத்த 

மோதுகள  ழத்திலிருந்து விகதைகள பசதமின்றி  ிோித்து 

எடுக்ை பவண்டும். விகதைளின் பமல் இருக்கும்  

சகதப் குதியுடன்  தண்ைீோில் 8 முதல் 12 மைி பநரம் 

வகர  ஊற கவக்ை பவண்டும்.  ின்ெர் விகதைளின் ஊறிய 

பதோகல கைைளோல் பமதுவோை உரசி நீக்ை பவண்டும். 

அதன் ின்ெர் அந்த விகதைகள ஈரமோெ மைலுடன் 

ைலந்து  பதோட்டத்தில் நட பவண்டும். இரண்டு 

வோரங்ைளில் விகதைள் முகளத்துச் பசழிக்ைத் பதோடங்கும். 

இகவ சுமோர் 10 பச.மீ உயரம் வகர வளரும்ப ோது, 

அவற்கற மற்பறோரு  ோத்திரத்துக்கு மோற்றி நன்றோை 

வளர்ச்சியகடயச் பசய்ய பவண்டும் 3 மீ x 3 மீ 

இகடபவளியில், 60 பச.மீ x 60 பச.மீ x 60 பச.மீ 

அளவுகடய குழிைள் உருவோக்ைி,     அதன் அடியில்  

பதங்ைோய் தும்புைகள  தட்டு தட்டோை அடுக்ைி கவத்து  

அவற்றில்  ைிகளைகள அல்லது விகதைகள  நடிகை 

பசய்யலோம். மைற் ோங்ைோெ நிலத்தில் பதங்ைோய் தும்க   

 ரப் ி  அவற்றில்  நடுவது  மிைவும் சிறந்தது. அதகெத் 

பதோடர்ந்து, நன்கு பசழுகமயோக்ைப் ட்ட சோைம் அல்லது 

ைம்ப ோஸ்ட் மற்றும் அடிப் கட உரமோை  யன் டும் 

பவதியியல் உரம் பைோண்ட ைலகவகயப்  யன் டுத்தி 

குழிைளின் பமற் ரப்க  நிரப்  பவண்டும். 

மகழக்ைோலத்தில்  மரங்ைகள வளர்ப் து மிைப் 

ப ோருத்தமோெதோகும். நடவு பசய்த ஆறோவது மோதமும் 18 

வது மோதமும்  உரம் இடபவண்டும். நடவு பசய்த ஆறு 

மோதங்ைளுக்குப்  ிறகு மரத்கத ைத்தோிக்ைவும், அதிை மைசூல் 

ப ற ைிகளைளின் எண்ைிக்கைகய அதிைோிக்ைவும். 

 

அறுவகடயும்   ைளஞ்சியப் டுத்தலும்             

 ழங்ைகள எடுத்துச் சிறிய துண்டுைளோை பவட்டி, 

பவயிலில் உலர்த்தி, ப க்பைஜ் பசய்து பதகவயோெ 

ப ோது  யன் டுத்தலோம். 

 
தற்ப ோகதய  யன் ோடும் சந்கதப் ப றுமதியும்                                                  

இலங்கையின் ஆயுர்பவத மருந்து உற் த்தி 

நிகலயங்ைளில் ஆண்டு ஒன்றுக்கு சுமோர் 5000-6000 

ைிபலோவுக்கும் பமற் ட்ட மோதுகள விற்குைள் 

 யன் டுத்தப் டுைின்றெ, பமலும் ஒரு ைிபலோவின் விகல 

ரூ. 150 முதல் ரூ. 200 வகர உள்ளது.සැකයම 

பமோழிப யர்ப்பு:  டோக்டர் எம்.எஸ்.எம்.  

 ோயிக்,சமூை கவத்திய அதிைோோி - உடுநுவர 

 


