
மூலிகை லர஭்ப்பபோ஫் 

      ப஬ன் பபறுபலோ஫்   

 

சித்தாமட்டி 
 

தோல஭வி஬ய் பப஬஭:்  Sida alnifolia L. 

குடு஫்ப஫்                   :   Malvaceae 

சிங்ைர஫்           :  ஹீண் பதபின, பதபஹ஡ப்தபின. 

ச஫ஸ்கிருத஫்   :  Bதனா 

தமிற்                   : சி஡்஡ா஥ட்டி 

ஆங்கிய஫்          :  Country mallow 

ப஭஫்பய்              :   ஡஠்டு, வி஡்து 

஫ருந்துை்ைோை ப஬ன்படு஫் பகுதிைர்:  

முழு஡் ஡ா஬஧஥் 

 

லகை : பதபின,பகாட்டிகண் பதபின,பி஥்பதபின, 

சி஧ிப஬டி பதபின, ப஬ன்பதபின,஋஡ப்தபின, 

பதபஹ஡ப்தபின,கஸ்பதபின  

  

 

அறிமுை஫் 

 ஆயு஧வ்஬஡஡்திண் தடி சி஡்஡ா஥ட்டி ஒரு 

சக்தி஬ா஦்஢்஡ மூலிகக஦ாகு஥். ஋ணவ஬ 

ச஥ஸ்கிரு஡஡்தின் bதனா ஋ண்று 

அக஫க்கத்தடுகிநது.  இதின் தன ஬கககப் 

ப஬஬்வ஬று நூன்கபின் 

குறித்பிடத்தடட்ிரு஢்஡ாலு஥், அக஬ 

ஒ஬்ப஬ாண்று஥் சி஡்஡ா஥டட்ி஦ாகவ஬ 

த஦ண்தடு஡்஡த்தடுகிண்நண. ஬ப஥ாண  ஢ினங்கப், 

ககவிடத்தட்ட ஢ினங்கப், சாகனவ஦ா஧ங்கப், 

஬஦ன்கப், அழிக்கத்தட்ட காடுகப் ஥ந்று஥் கடன் 

஥ட்ட஡்திலிரு஢்து 1500 மீ உ஦஧஡்தின் உப்ப 

தகுதிகபின் கா஠த்தடு஥்.  ஬ா஡ 

சிகிசக்சககபக் குறித்பிடு஥் வதாது ஒ஬்ப஬ாரு 

கஷா஦மு஥் சி஡்஡ா஥ட்டிக஦ உப்படக்கி஦து 

஋ண்தது ஒரு சிநத்த஥்ச஥ாகு஥் 

 

 ஡ா஬஧வி஦ன் விபக்க஥் – 

ஓ஧ா஠்டு அன்னது தன்னா஠்டு ஡ா஬஧஥ாகு஥். 

தடரு஥் பகாடி அன்னது பு஡஧ ்பசடி ஆகு஥் 0.2 - 0.6 

மீ உ஦஧஥்.  ஡஠்டு ஡டி஥ணாக இருக்கு஥். மிகவு஥் 

கிகப஡்துப்பது.  கிகபகப் சு஥ா஧ ்1.5 மீ ஢ீப஥் 

பகா஠்டக஬.  ஥ம௃஧க்பான் மூடத்தடட்ுப்பது.  

இகனகப் ஈட்டி ஬டி஬஡்திந்கு ஥ாந்நாக 

இருக்கு஥்.  ஥ன஧க்ப் ஥ஞ்சப் மு஡ன் ப஬பி஧ ்

஥ஞ்சப்,பச஥்஥ஞ்சப் ஢ிந஥் ஬க஧ இருக்கு஥். வ஬஧ ்

அக஥த்பு முக்கி஦஥ாக நுணி வ஬஧ ்஥ந்று஥் 

தக்க஬ாடட்ு வ஬஧க்கபக் பகா஠்டுப்பது. 

 

விலசோ஬ விரை்ை஫் - 

 இது ஒரு ஥ரு஡்து஬ மூலிகக஦ாகு஥், இது 

விக஡கபிலிரு஢்து ஋பி஡ாக ஬ப஧க்்கத்தடுகிநது.  

த஫ங்கப் தழுத்பு ஢ிந஥ாக ஥ாறி஦து஥், முழு 

஡ா஬஧஡்க஡யு஥் வ஬஧க்ளுடண் அகந்றி,  

தா஦்கபின் உன஧ விடவு஥்.  சின ஢ாடக்ப் 

ப஬ம௃லின் உன஧஡்்தி஦ பிண் விக஡கப் உதி஧஢்்து 

விடு஥், அ஡ண்பிண் அ஬ந்கந வசக஧ிக்கனா஥். 

஢ன்ன சூ஧ி஦ ஒபியுப்ப ஈ஧஥ாண ஥ந்று஥் ஬ந஠்ட 

தகுதிகபின் ஬ப஧க்்கக்கூடி஦ ஡ா஬஧஥ாகு஥்.  

஢ண்கு ஊநக஬஡்஡ விக஡ககப ஡஦ா஧ ்பச஦்஡ 

஥஠்஠ின் த஧த்பிணான், ஢ன்ன அறு஬கட 

கிகடக்கு஥். ஬஧ிகச சாகுதடிம௃ன் ககபககப 

கடட்ுத்தடு஡்஡ன் முக்கி஦஥ாணது.  ஥க஫ பத஦்யு஥் 

கான஡்தின் விக஡ககப ஊநக஬த்தது அ஬சி஦஥் 

அந்நது. 

 அறுலகை ஫ம்று஫் பசமிப்பு 

சி஡்஡ா஥ட்டி பசடிம௃ண் வ஬஧ ்அக஥த்பு ஥ரு஡்து஬ 

முக்கி஦஡்து஬஥் ஬ா஦்஢்஡து.  வ஥லு஥், 

இ஦ந்கக஦ாகவ஬ இ஢்஡ வ஬஧க்ப் மிகவு஥் 

஬லு஬ாகவு஥் ஆ஫஥ாகவு஥் ஬பரு஥்.  அ஡ணான் 

பிடுங்கு஬து கடிண஥ாகு஥்.  ஋ணவ஬, அறு஬கடக்கு 

முண் தம௃஧க்ளுக்கு ஢ீ஧த்்தாசண஥் பச஦்஦ 

முடி஢்஡ான், ஬ந஠்ட கான஢ிகனம௃லு஥் அறு஬கட 

஋பி஡ாணது.  விக஡கப் தழு஡்஡வுடண் 

஡ா஬஧ங்ககப அறு஬கட பச஦்யுங்கப்.  பிண்ண஧ ்

அக஡ உன஧ விடட்ு, வ஬஧ ்அக஥த்பிலிரு஢்து 

சு஥ா஧ ்10 பச.மீ உ஦஧முப்ப ஡஠்டுடண் ப஬டட்ி, 

஥஠் ஥஠ன் வதாண்ந஬ந்கந அகந்றி மீ஠்டு஥் 

உன஧஡்்஡வு஥்.  ஢ண்கு கா஦்஢்஡ வ஬஧க்கப 7.5 பச.மீ 

஢ீபமுப்ப து஠்டுகபாக ப஬ட்டி, அ஬ந்கந 

சாக்குகப் அன்னது தரு஡்தித் கதகப் அன்னது 

பிந பதாரு஡்஡஥ாண பகாப்கனண்கபின் 

அகட஡்து, குபி஧஢்்஡, உன஧஢்்஡ இட஡்தின் 

வசமிக்கவு஥். 

 

 தம்பபோகத஬ ப஬ன்போடு ஫ம்று஫் சந்கத 

நிகய  

  இனங்ககம௃ன் ஆயு஧வ்஬஡ ஥ரு஢்து 

ப஡ாழிந்சாகனகபின் த஧஬னாகத் 

த஦ண்தடு஡்஡த்தடு஥். ஬ருட஡்திந்கு 15,000-20,000 

கி.கி஧ா஥் தாவிக்கத்தடுகிநது. இதின் 90% உன஧ ்

஡ா஬஧த் பதாருபாகவு஥், மீ஡முப்பக஬ 

மூனத்பதாருபாகவு஥் த஦ண்தடு஡்஡த்தடுகிண்நண. 

 

ஆக்க஥்: 

க஬஡்தி஦஧ ்஬஡்சனா வஹ஬ாகணிங்வக, 

ஆயு஧வ்஬஡ சமூக சுகா஡ா஧ க஬஡்தி஦ அதிகா஧ி- 

ஹா஧ிஸ்த஡த்ு஬. 

 

஡மி஫ாக்க஥்: 

க஬஡்தி஦஧ ்஋஥்.஋ஸ்.஋த்f. ஷத்f஧ா, 

ஆயு஧வ்஬஡ சமூக சுகா஡ா஧ க஬஡்தி஦ அதிகா஧ி-஢ாஉன. 

 


