
மூலிகை லர஭்ப்பபோ஫் 

ப஬ன் பபறுபலோ஫்    

   
8. சீந்திய்பைோடி 
தோல஭வி஬ய் பப஬஭்:   Tinospora cordifolia 

குடு஫்ப஫்                   :   MENISPERMACEAE 

சிங்ைர஫்           : ஧சகி஢்஡ 

ச஫ஸ்கிருத஫்   : குடுசச்ி, ஥துத஧஠்ி 

தமிற்                  : சீ஢்தின்க ொடி, அப௃஧஡்஬ன்லி 

ஆங்கிய஫்         : Heart-leaved moonseed 

ப஭஫்பய்  : ஡஠்டு து஠்டு ப் 

஫ருந்துை்ைோை ப஬ன்படு஫் பகுதிைர்: 

ம஥ந்தடட்ட  ஢ீ ் த்தட்ட சீ஢்தின்க ொடி, 

சீ஢்தின்க ொடி ஥ொ, இடன 

அறிமுை஫் 

ம஢ொக஦தி஧த்்பு ச ்திட஦ ஬லுத்தடு஡்து஥் க ொடி 

ஆகு஥். இது இனங்ட பேன் க஬஬்ம஬று 

தகுதி பின் ஧சகி஢்஡, பூகி஢்஡, தி஡்஡கி஢்஡, 

஬ன்கி஢்஡, க டகி஢்஡ மதொண்ந கத஦஧ ்பின்  

த஦ண்தடு஡்஡த்தடுகிநது.  

தோல஭வி஬ய் விரை்ை஫் – 

ம஥ந்த஧த்பு  டிண஥ொண ஡஠்டு. க஬பித்புநத் 

தடட்ட ப௃ருது஬ொ  இரு ்கு஥்.  இடன ் ொ஥்பு 

சு஥ொ஧ ்2-7 கச.ப௄.  இடன ப் கத஧ி஦ட஬ ஥ந்று஥் 

இடன அ ண்ந இ஡஦ ஬டி஬஥் அன்னது  ஓ஬ன் 

஬டி஬஡்தின் இரு ்கு஥்.  இடனபேண் அடித்தகுதி 

அ ன஥ொணது ஥ந்று஥் நுணி ஋த்மதொது஥் 

கூ஧ட்஥஦ொ  இரு ்கு஥்.  அபவு சு஥ொ஧ ்5-15 x5-13 

கச.ப௄.  இரு ்கு஥்.சு஧த்பி அடட஦ொபங் ப் கீம஫ 

அடி஡்஡ப  அசச்ின்  ொ஠த்தடு஥். ஥ஞ்ச஧ி சு஥ொ஧ ்

12 கச.ப௄. ஢ீப஥ொணது.  கதொது஬ொ  இடன ப் 

இன்னொ஥ன்  ொ஠த்தடு஥்.  ொ஦் ப் சி஬த்பு 

஢ிந஥ொணது. 

 

விலசோ஬ விரை்ை஫் 

ப௅ந்றி஦ ஡஠்டு க஬டட்ு பிலிரு஢்து 

சீ஢்தின்க ொடிட஦ த஧த்தனொ஥்.   

சீ஢்தின்க ொடிட஦ ஬ப஧ ்்  தன ஬ழி ப் உப்பண. 

ப௅஡னொ஬து ப௅டந:  ஢ண்கு ப௅ந்றி஦ க ொடிட஦  

஋டு஡்து சு஥ொ஧ ்20 கச.ப௄ அபவுப்ப து஠்டு பொ  

க஬ட்டி, கீ஫் தகுதிட஦ ஥஠்஠ின் புட஡ ்  

ம஬஠்டு஥்.  

஥ந்ந ப௅டந:  ஡஠்டு டப சு஥ொ஧ ்20 கச.ப௄ 

஢ீப஡்திந்கு க஬ட்டி, டத பின் ஊண்றி ம஬஧ ்

ப௅டப ் ச ்கச஦்஬஡ொகு஥். அ஬்஬ொநொண  

஢ொந்று ப்  2-3 ப௄ட்ட஧ ்க஡ொடனவின் ஢டத்தடட்ு 

ஆ஡ொ஧஥் ஒண்டந  ம஬஧ ்ளு ்கு அருகின் ஢டு஬து 

கதொது஬ொண ப௅டந஦ொகு஥். 

கத஧ி஦ ஥஧ங் டப ஆ஡ொ஧஥ொ  

த஦ண்தடு஡்஡னொ஥்.   

தொ஧஥்த஧ி஦ ப௅டந த஧஥்தலு ்கு 180 கச.ப௄. 

஢ீபப௅ப்ப ப௅ந்றி஦ சீ஢்தின்க ொடிட஦ ஋டு஡்து 

஬ட்ட஥ொ  சுந்றி ஥஧஡்தின் க஡ொங் விடு஬து 

஬஫ ் ஥். 

 

அறுலகை ஫ம்று஫் பசமிப்பு 

சீ஢்தின்க ொடிபேண் விட்ட஥் சு஥ொ஧ ்4 கசப௄ ஬ட஧ 

஬ப஧ 5-6 ஆ஠்டு ப் ஆகு஥்.  அத்தடி ஬ப஧஢்்஡ 

பிநகு, ம஡ட஬஦ொண அபவு க஬ட்டி 

அறு஬டட஦ொ த் த஦ண்தடு஡்து஬ம஡ ப௃ வு஥் 

கதொரு஡்஡஥ொணது. 

க஬ட்டத்தட்ட க ொடி டப சு஥ொ஧ ்05 கச.ப௄ 

அபவுப்ப து஠்டு பொ  க஬ட்டி ஢ண்கு உன஧஡்்தி 

ச஢்ட஡ ்கு ஬஫ங்  ம஬஠்டு஥். 

஥ரு஢்஡ொ த் த஦ண்தடு஡்஡த்தடு஥் தகுதி உன஧஢்்஡ 

ப௅தி஧஢்்஡ ஡஠்டு.  இ஢்஡ ஡஠்டு தொ ங் பிண் 

஡டி஥ண் ஥ொறுதடு஥் ஥ந்று஥் அ஬ந்றிண் விட்ட஥் 

சு஥ொ஧ ்0.5-5 கச.ப௄. ஆகு஥். ப௅தி஧ச்ச்ி஦டட஦ொ஡ 

஡஠்டு ப் தசட்ச ஢ிந க஥ண்ட஥஦ொண 

ம஥ந்த஧த்டத ் க ொ஠்டுப்பண ஥ந்று஥் சின 

இடங் பின் வீங்கிபேரு ்கு஥்.  ஢ண்கு ப௅தி஧஢்்஡ 

஡஠்டுத் தகுதி பிண் ம஥ந்த஧த்பு க஬பி஧ ்தழுத்பு 

஢ிந஡்தின் இரு ்கு஥் ம஥லு஥் ஥ரு ் ப் மதொண்ந 

பு஧டட்ு ப்  ொ஠த்தடு஥். 

 

தம்பபோகத஬ ப஬ன்போடு ஫ம்று஫் சந்கத 

நிகயக஫ 

ஆயு஧ம்஬஡ ஥ரு஢்து பிண் உந்த஡்தி ்கு ப௃ வு஥் 

த஧஬னொ த் த஦ண்தடு஡்஡த்தடு஥் ஥ரு஡்து஬த் 

கதொருபொண சீ஢்தின் க ொடி 30000kg ஆயு஧ம்஬஡ 

஥ரு஢்து உந்த஡்திபேன் த஦ண்தடு஡்஡த்தடுகிநது, 

அ஬ந்றின் 75% உன஧஡்்஡த்தட்டது.  ப௄஡ப௅ப்ப 25% 

பெனத்கதொருபொ வு஥் த஦ண்தடு஡்஡த்தடுகிநது. 

 

 

 

 

ஆ ் ஥்: 

ட஬஡்தி஦஧ ்னக்ஷொ஢்஡ கு஠சிங் , 

ஆயு஧ம்஬஡ சபெ  சு ொ஡ொ஧ ட஬஡்தி஦ அதி ொ஧ி-

 ங் ஬ட்ட ம ொ஧டப. 

 

஡ப௃஫ொ ் ஥்: 

ட஬஡்தி஦஧ ்஋஥்.஋ஸ்.஋த்f. ஷத்f஧ொ, 

ஆயு஧ம்஬஡ சபெ  சு ொ஡ொ஧ ட஬஡்தி஦ அதி ொ஧ி-

஢ொஉன. 

 

 



 

 

 


