
மூலிகை வளர்ப்பபோம் 

பயன் பபறுபவோம்    

சிறு பெருஞ்சில் 

தோவரவியல் பபயர்:   Tribulus terrestris Linn 

குடும்பம்                    :    ZYGOPHYLLACEAE 

சிங்ைளம்                    :   ஹீன் நெருஞ்சி, 

நெம்பு நெருஞ்சி, நெருஞ்சி 

சமஸ்கிருதம்            :  பஹு கண்டக்க, 

ககோக்ஷுர 

தமிழ்                            :    சிறு நெருஞ்சில் 

ஆங்கிலம்                   :   calthrops/ Small caltrops 

பரம்பல்                        :  வித்து 

மருெ்துை்ைோை பயன்படும் பகுதிைள்:  முழுத் 

தோவரம்,வித்து 

 

 

அறிமுைம் 

சிறு நெருஞ்சிள், முள் நெடி ஆகும்.ெோதோரண 

வோழ்வில் மக்களிடடகே போனமோக 

பேன்படுத்தப்படோவிடினும், மற்ற 

மருெ்துகளுடன் இடணெ்து மூலிடகேோகப் 

பேன்படுத்தப்படுகிறது.  குறிப்போக இது 

ஆயுரக்வத மற்றும் உள்ளூர ்மருெ்துகளில் 

கூட்டு மருெ்தோகப் பேன்படுத்தப்படுகிறது.  

இது தெமுல் எனும் பத்து வடக கவரக்ளில் 

சுலுபஹ எனும் ஐெ்து சிறு வடக கவரக்ளில் 

ஒன்றோகும். பல மருெ்துகளில் 

பேன்படுத்தப்படுவதோல் அதிக கதடவ 

உள்ள ஒரு மருத்துவ தோவரமோகும். 

 

தோவரவிேல் விளக்கம் – 

ஒரு பல்லோண்டு மூலிடக.  முதன்டம 

கிடளகள் வடளவோனது. சுமோர ்140-160 நெ.மீ. 

ெீளமோனது. இடவ கெரடிேோக தண்டிலிருெத்ு 

எழுகின்றன. நபோதுவோக மயிரக்ளோல் 

மூடப்பட்டிருக்கும். நபரிே இடலகள் சுமோர ்6 

நெ.மீ. ெீளமோனது. 4-8 க ோடிகள்.  சிறிே 

இடலகள் சுமோர ்4 நெ.மீ.  2-4 க ோடிகள். 

கோம்பற்றடவ மற்றும் கூட்டு இடல. 

 மோற்று இதழ்கள் நகோண்ட மஞ்ெள் மலர.்  

பழம் மி.மீ.  3-5 ெீளமோனது. கணுக்களில்  6-8 

குட்டடேோன நகோக்கிகள் கோணப்படும்.. 

 

 விவசோய விளை்ைம் 

 விடத மூலம் இனப்நபருக்கம் 

நெே்ேக்கூடிே இெ்த ஓரோண்டு மூலிடக, 

பழம் பழுத்தவுடன் பறிக்கப்பட்டு போே்களில் 

உலர விடப்படுகிறது.  நெடி கோே்ெ்ததும் 

விடதகடள கெகரித்து முடளக்க 

பேன்படுத்தலோம். 

 ஹீன் நெநரஞ்சி வறண்ட கோலெிடல உள்ள 

பகுதிகளில் ெோகுபடிக்கு ஏற்றது.  மண் 

மிகவும் வளமோனதோக இல்லோவிட்டோலும், 

தரிசுெிலம், வேல் ெிலத்டதயும் இதற்குப் 

பேன்படுத்தலோம்.  ஆரம்ப மற்றும் 

தோமதமோன பருவ ெோகுபடிக்கு ஏற்றது.  

ெிலத்டத உழுது அல்லது உழவு நெே்த பிறகு, 

அடத ென்கு தூளோக்கி, விடதகடள 

மடழயுடன் பரப்பவும்.  மண்ணின் 

ஈரப்பதத்டதெ ்ெோரெ்்து கபோதுமோன மடழ 

நபே்தோல் விடதகடள தண்ணீரில் ஊற 

டவக்க கவண்டிே அவசிேமில்டல.  

 

 அறுவகை மற்றும் பசமிப்பு  

மடழக்குப் பின் ெிலத்தில் பரவும் நெருஞ்சி 

நெடி, மூன்று மோதங்களில் குறுகிே 

கோலத்தில் மஞ்ெள் பூக்களுடன் பூத்து, 

விடரவில் கோே்க்கும்.  அறுவடட நெே்ே 

ெரிேோன கெரம், இெந்ெடியின் கோே்கள் 

எளிதில் தடரயில் விழுவதோல், அடுத்த 

தடலமுடறடே நதோடர இடம் உள்ளது. 

 தோவரத்தின் அதிகபட்ெ மருத்துவ மதிப்பு 

பழம் கோே்க்கும் கோலத்தில் உள்ளது.  

அறுவடட நெே்ே ஒரு முள்ளுடன் கூடிே ஒரு 

மண்நவட்டிடே பேன்படுத்தவும்.  தண்டு 

பகுதியில் முட்கள் ெிடறெ்த பழங்கள் 

இருப்பதோல், நெடியின் கமற்பகுதி மற்றும் 

ஆணி கவர ்உடடேோமல் அகற்றி, அெ்த 

பகுதிடே பிடித்து கெகரிக்கவும்.  நவயிலில் 

உலரத்்திே நெடிகடள சுமோர ்15 நெமீ 

ெீளமுள்ள துண்டுகளோக நவட்டி, பருத்தி 

டபகளில் அடடத்து, உலரெ்்த, குளிரெ்்த 

இடத்தில் கெமிக்கவும்.  

 

 தற்பபோகதய பயன்போடு மற்றும் செ்கத 

ெிகலகமைள்                                                   

இலங்டகயில் ஆயுரக்வத மருெ்து 

நதோழிற்ெோடலகளில் 30000-40000 கிகலோ சிறு 

நெருஞ்சிள் பரவலோகப் 

பேன்படுத்தப்படுகிறது.  இெ்த நதோடகயில் 

80% உலர ்தோவரப் நபோருளோகப் 

பேன்படுகிறது. நெநரஞ்சி 

இறக்குமதிேோகவும் உள்ெோட்டு  

உற்பத்திேோகவும் நபறப்படுகிறது.  உலர ்

சிறு நெருஞ்சிள் ஒரு கிகலோ ரூ 600-700 ரூபோே் 

வடர விற்படன நெே்ேப்படுகிறது. 

 

ஆக்கம்: 

டவத்திேர ்லக்ஷோெ்த குணசிங்க, 

ஆயுரக்வத ெமூக சுகோதோர டவத்திே 

அதிகோரி-கங்கவட்ட ககோரடள. 

 

தமிழோக்கம்: 

டவத்திேர ்எம்.எஸ்.எப்f. ஷப்fரோ, 

ஆயுரக்வத ெமூக சுகோதோர டவத்திே 

அதிகோரி-ெோஉல. 
 


