
மூலிகை 

வளர்ப்ப ோம் 

மைிழ்ச்சியோய் 

இருப்ப ோம் 

 

ப ரும்புல் அடி  

விஞ்ஞோனப் ப யர் - Alyssicarpus vaginalis Linn 

குடும் ம் -   FABACEAE 

ப ோதுப் ப யர்ைள் - අස්වැන්න 
சமஸ்ைிருத ப யர் - ශාලපර්ණී 

தமிழ்ப் ப யர் - පුල්ලාර්ණි 

ஆங்ைிலப் ப யர் -   

நடவு ப ோருள் - விகதைள் மற்றும் ைிகளைள் 

மருந்துைளுக்ைோைப்  ோவிக்ைப் டும்  குதிைள் - 

முழுகமயோன பசடி 

 

அறிமுைம்  

பதகவயற்ற  ைகளைள் என்று ைருதி  இதகன அழிக்ை  லர்  

முற் டுவதோல்  சந்கதயில் அதிைமோை  ைிகடக்ைோத   ஒரு 

தோவரமோை இருந்தோலும் ,இது மருத்துவக் குணங்ைள் 

அதிைம் பைோண்ட இலங்கைக்பை உோித்தோன  பதசியத்  

தோவரமோகும். புல்பவளிைள் மற்றும் சோகலபயோரங்ைளில் 
இத் தோவரத்கத ப ோதுவோைக் ைோணலோம்.    

தோவரவியல் விளக்ைம் – 

தகரக்கு சமோந்தரமோை வளரும்   ஒரு  

ஆண்டு தோவரமோகும்.  சில பநரங்ைளில்  

தகரயில் இருந்து  சிறிதளவு உயர்ந்தும்  

வளரும். மிை பமல்லிய ைம் ி ப ோன்ற 

தண்டுைள் ,  60-120 பச.மீ நீளமுள்ள 

பவர்ைள் ப ோதுவோை அடித்தளத்திலிருந்து 

உருவோைின்றன.  எளிய இகலைள் , மோறி 

மோறி இருக்கும். ඒක පක්ෂවත්වය. විවිධාකාරය .

 ගදි1.5 - 5cm වවයි.වේඛීය ලංසාකාර සිට 
අණ්ඩාකාර හැඩයකි. පත්‍ර වෘන්ත වෙන් තුන් 
ගුණයක් ගදිය . .පාොය වයාවහ විට හෘොයාකාර ය .
ළහඉ පෘෂ්ඨය සිනිදුයවිාලාහ  ාරල වි . යාසය 
පහඉ පෘෂ්ඨවේ ොැකිය හැකිය. වකල ඒකාක්ෂ පුෂ්ප 

ෙංවිරියක හට දින් ා වපති 5 ක් හා වේණූ 10කින් 
යුත් ෙල් ොම් පැහැයට හුරු වර ස පැහැති ය ලය  .

 රනිලයකි සිාන්ඩරාකාර කි ගනින්1.2 - 1.8 cm ක් 
පෙණ වේ.කුඩා බීවි කීපයකි. 
 
விவசோய அறிவியல் விளக்ைம்  

ப ரும்புல் அடிச்  பசடி, நிலத்திற்கு சமோந்தரமோை தகரயில் 

வளரும் இயல்புகடயது  என் தோல், இயற்கையோன 

இனப்ப ருக்ைத்தின் ப ோது, பைோடியின் முடிச்சுைளில் 

இருந்து எழும் பவர்ைள் தகரயில்  திந்து , அந்த 

இடத்திலிருந்து  ிோியும்   ோைங்ைள் மீண்டும் தனித்தனி 

பசடிைளோை  வளரும். பசயற்கையோை வளர்க்ைப் டும்  

ப ோது, பைோடியின் முதிர்ந்த  ோைங்ைகள எடுத்து மணல் 

பதோட்டியில்  ரப் லோம் அல்லது பநரடியோை நிலத்தில் 

நடலோம். ைம்ப ோஸ்ட் அல்லது மோட்டு சோண உரத்கத 

 யன் டுத்துவதன் மூலம் சிறந்த விகளச்சகலப் ப ற 

முடியும். பநரடியோன சூோியஒளி விழும், ஈரமோன  

இடங்ைகள விட  இது அதிைம் 

ப ோருத்தமோனதுமோகும். பநோயற்ற தோய் பசடிைளில் 

இருந்து ப றப் டும் உலர்ந்த ைோய்ைளில்  இருந்து  

ப றப் ட்ட விகதைகள  பநரடியோை நடலோம். 

 யிர்ச்பசய்கையின்  ஆரம்  ைோலத்தில் ைகளைகளக் 

ைட்டுப் டுத்துதல் மற்றும் முகறகமயோன நீர் விநிபயோைம் 

மிை  முக்ைியம்.  யிர்ச்பசய்கைக்  ைோலம் 1-3  மோதமங்ைள் 

ஆகும். 

 

அறுவகடயும்   ைளஞ்சியப் டுத்தலும்         

பைோடி முத்திர்ந்து வரும் ப ோது,  யிகர  அறுவகட 

பசய்ய முடியும், முழு தோவரத்கதயும்  யன் டுத்தவும் 

முடியும். பைோடிகய பவட்டும்ப ோது மண்ணுக்கு 15 

பசன்டிமீட்டர் அளவுஅளவு மீதம் கவத்து பவட்டுவதன் 

மூலம் அந்த பைோடி மீண்டும் வளர்ந்து,  ல முகற 

அறுவகட எடுக்ை முடியும். பவட்டப் ட்ட பைோடிைகள 

சிறிது ைோயகவத்து, சோக்குைளில் அகடத்து குளிர்ந்த 

இடத்தில் பசமிக்ை பவண்டும்.சோியோை உலரோத ப ோது 

பூஞ்கச பதோற்றுக்கு உள்ளோகும். 

தற்ப ோகதய  யன் ோடும் சந்கதப் ப றுமதியும்                                                      

இலங்கையில் 25000-30,000 ைிபலோ உலர் மருந்து 

உற் த்திக்ைோை  யன் டுத்தப் டுைிறது. ப ரும் ோலும் 

இயற்கைச் சூழலிலிருந்பத 

ப றப் டுைிறது. யிற்பசய்கைப ரும் ோலும் 

நகடப றுவதில்கல. உலர் நிகலயில் ஒரு ைிபலோவின் 

சந்கத ப றுமதி 150 முதல் 220 ரூ ோய் ஆகும்.  

பமோழிப யர்ப்பு:  டோக்டர் எம்.எஸ்.எம்.  

 ோயிக்,சமூை கவத்திய அதிைோோி - உடுநுவர 

 


