
மூலிகை வள஭்ப்பபோ஫் 

ப஬ன் பபறுபவோ஫்    

13. சிவதை 

தோவ஭வி஬ல் பப஬஭்:   Operculina turpethum Linn 

                                   Ipomoea anceps 

  

குடு஫்ப஫்                   :   CONVOLVULACEAE 

சிங்ைள஫்                  :  ைிரஸ்ஸவாலு 

ச஫ஸ்கிருத஫்          :  த்ாிவுர்த்ைா 

தமிழ்                          : சிவதை, கும்பம் 

ஆங்கில஫்                :  Indian Jalap 

ப஭஫்பல்                    :   வித்து, ைண்டு துண்டம் 

஫ருந்துை்ைோை ப஬ன்படு஫் பகுதிைள்: வவர், 

வவர்ப்பட்தட, ைண்டு, இதல. 
 

அறிப௃கம் 

 ககாடியின் ைண்டு ப௄ன்ர௃ ப௃தைகள் ககாண்ட 

ப௃க்வகாண வடிவத்தைக் ககாண்டிருப்பைால் 

ைிரஸ்த்ைவாலு ஋ை அதழக்கப்படுகிறது. இளம் 

விவரசை அைாவது வயிற்தற  சுத்ைிகாித்ைலில் 

சிறந்ை ப௄லிதகயாக பயன்படுத்ைப்படுகிறது. 

இைன் வவர் அைிகளவில் பயன்படுத்ைப்படுகின்ற 

வபாைிலும், சந்தையில் ைரமற்ற அைன் ைண்டு 

பகுைிகள் விற்கப்படுகின்றை. இலங்தகயில் 

ஈரமாை வயல் நிலங்களில் வளரும். 

 

 ைாவரவியல் விளக்கம் – 

 பல்லாண்டு ககாடி வதகயாகும். ைண்டாைது 

கமல்லிய மயிர்களால் ப௄டப்பட்டிருக்கும். வவர் 

நீளமாைது, சதைப்பற்றாைது.  இதலகள் 

வடிவத்ைில் வவர௃படுகின்றை.  வட்டம், 

நீள்வட்டம், ஓவல் வபான்றதவ.  நீளம் சுமார் 5-15 

கச.மீ. இருக்கும். இதல அடி இைய 

வடிவிலும்,த௃ைி கூர்தமயாகவும் காணப்படும். 

 இதல வமல் வமற்பரப்பு கமன்தம மயிர்களால் 

ப௄டப்பட்டிருக்கும்.  இதல அடிப்பகுைியிலும் 

மயிர்கள் காணப்படும்.  மஞ்சாி பலஅச்சு 

ககாண்டது.  ஒன்ர௃ ப௃ைல் பல பூக்கள் வதர 

கவள்தள அல்லது கவள்தள,மஞ்சள் கலந்து 

இருக்கும்.  பழம் ைட்தடயாை வட்ட வடிவில் 

காணப்படும். விதைகள் கடும் மஞ்சள் நிறத்ைில் 

சுமார் ஆர௃ மி.மீ நீளமாைதவ. 

 

விவசாய விளக்கம் 

    விதைகள் அல்லது ைண்டு துண்டம் ப௄லம் 

பரப்பலாம்.  நன்கு பழுத்ை பழங்களில் இருந்து 

கபறப்படும் விதைகதள நடவு கசய்வைற்கு ப௃ன் 

நன்கு கழுவி உலர தவக்கலாம்.  பயிாிடப்படாை 

நிலங்களிலும், குப்தப வசர்க்கும் இடங்களிலும் 

நன்றாக வளரும்.  மதழக்காலத்ைின் நடுப்பகுைி 

அல்லது கதடசிப் பாைி  சாகுபடிக்கு ஌ற்றது.  

வளமாை விதைகதள உலர்த்ைி வசகாித்து, சுமார் 

2-8 மணி வநரம் ைண்ணீாில் ஊறவிட்டு, 10 கை 

கச.மீ குழிகதள கவட்டி, அவற்றில் நான்கில் 

ப௄ன்ர௃ பங்கு உரம் மற்ர௃ம் வமல் மண் கலதவதய 

1:1 ககாண்டு நிரப்பி நடலாம்.  சாியாை 

ஈரப்பைதை பராமாிப்பைன் ப௄லம் விதைகள் சில 

நாட்களில் ப௃தளக்கும். 

 சிவதை ப௃ற்றிய ைண்டு துண்டங்கள் மற்ர௃ம் 

வவருக்கு அண்தமயிலுள்ள துண்டுகதள கவட்டி, 

வநரடியாக பாலிைீன் நர்சாி அல்லது குழிகளில் 

நட்டு நாற்ர௃கதள கபறலாம்.  ப௃ைல் மாைத்ைில், 

குழிகளுக்கு இதடவய உள்ள தூரம் 1.2-2 மீட்டர் 

இருக்க வவண்டும், அதவ ப௃ைிர்ச்சியதடந்து 

வளரும் வதர நல்ல ைண்ணீர் வைதவ.  

ஆவராக்கியமாை வளர்ச்சிக்கு வபாதுமாை சூாிய 

ஒளி அவசியம். 

 

 அர௃வதட மற்ர௃ம் வசமிப்பு 

 ககாடியின் ைண்டு மருந்துக்கு பயன்படுகிறது.   

ககாடிகள் படர்வைற்கு ஆைாரங்கள் அல்லது 

வவலி நட வவண்டும்.2 1/2-3 மாைங்களில் 

ககாடிகள் ப௃ற்றி, கீழுள்ள இதலகள் இளம் 

மஞ்சள் நிறமாக மார௃ம். பிறகு ககாடி 

ப௃ழுவதையும் அகற்றலாம். அல்லது வவர் 

வமலுள்ள பகுைிதய கவட்டி உலர்த்ைி மருந்ைாகப் 

பயன்படுத்ைலாம்.  சிவதை ககாடிகள் காய்வைற்கு 

ப௃ன் பாைியளவு காய்ந்ைதும் நடுநரம்புகதள 

அகற்ர௃வது மிகவும் அவசியம்.  ைண்டுகதள 15-20 

கச.மீ துண்டுகளாக கவட்டி, அவற்தற நன்கு 

உலர தவக்கவும். 

   

ைற்வபாதைய பயன்பாடு மற்ர௃ம் சந்தை 

நிதலதமகள் 

 ஆயுர்வவை மருந்துகளின் உற்பத்ைிக்கு மிகவும் 

பரவலாகப் பயன்படுத்ைப்படும் சிவதை, 

இலங்தகயில் ஆயுர்வவை மருந்து ையாாிப்பில் 

சுமார் 20,000 கி.கிராம் வருடாந்ைம் 

பயன்படுத்ைப்படுகிறது. 

உலர்ந்ை சிவதை ஒரு கி.கிராம் 100 ரூபாவாகும். 

 

 
ஆக்கம்: 

வைத்தியர ்லக்ஷா஥்த குணசிங்க, 

ஆயுரவ்ைத சமூக சுகாதார வைத்திய அதிகாரி-கங்கைட்ட 

வகாரவை. 

 

தமிழாக்கம்: 

வைத்தியர ்எம்.எஸ்.எப்f. ஷப்fரா, 

ஆயுரவ்ைத சமூக சுகாதார வைத்திய அதிகாரி-஥ாஉல. 

 



 


