
மூலிகை வளர்ப்ப ோம்_வளம் 

ப றுபவோம் 

நீல வோகை 
தாவரவியல் பெயர் - Cassia senna L. 

தாவர இனம்   -.Fabaceae 

சிங்களப் பெயர் - பசனன  பகால  

சமஸ்கிருதப் பெயர் -  சுவர்ண ெத்ரிகா 

ஆங்கிலப் பெயர் - Indian Senna 

நடும்ெகுதி- விதத 
மருந்துக்கு ெயன்ெடும் ெகுதி -  உலர்ந்த 

இதல,காய் 
அறிமுைம் 
 நீலவாதகதய குறிக்கும்  Senna என்னும் பசால் 

ஓர் அரெிப்ெதமாகும் .  எனனவ  னமற்கத்திய 

மற்றும் ஆயுர்னவத மருத்துவ முதறதமகளில் 

ெயன்ெடுத்தப்ெடும்இம்மூலிதகயானது அரெிய 

மருத்துவ முதறதமயில் இருந்து பெறப்ெட்ட 

ஒன்றாகும் என ஊகிக்க முடிகின்றது. அதனத்து 

மருத்துவ முதறதமகளிலும் வினரச்சன 

தன்தமதய ஏற்ெடுத்துவதற்காக 

ெயன்ெடுத்தப்ெடும் இம்மூலிதகயில் வினரச்சன 

இயல்பு பெருமளவில் காணப்ெடுவதத 

அவதானிக்க முடிகின்றது  ஆயுர்னவத மருத்துவ 

முதறயில் தாய்ப்ொல் குடித்து வளரும் சிறு 

குழந்ததகளில்  தன்தமதய ஏற்ெடுத்துவதற்காக 

தாய்க்கு மருந்து வழங்கப்ெடுவது 

அவதானிக்கலாம் 

 

 தோவரவியல் வி ரம் - 

 ெல்லாண்டு தாவரம்.ன்று 3m உயரம் வதர 

வளரக்கூடியது. னராமம் பகாண்ட அல்லது 

பமன்தமயான தண்டு காணப்ெடும். 5-9 னசாடி 

இதலகள் காணப்ெடும். அதவ ஓவல் அல்லது நீள் 

வட்ட வடிவில் காணப்ெடும். ஒற்தற அச்சு உள்ள 

பூமஞ்சரி காணப்ெடும். 10 – 30 பூக்கள் உண்டு 

பூஇதழ் மஞ்சள் நிறமானது.உலர் மற்றும் 

இதடபவப்ெ வலய சூழல்களில் சிறப்ொக 

வளரும் 

  

விவசோயவியல் விவரம் - 

  யிர் பசய்கை 
இத்தாவரம் மண்ணின் ஈரப்ெததன 

விரும்ொததால் நீலவாதக  ெயிர் பசய்தகக்கு 

இலங்தகயின் உலர் வலய ெிரனதசங்கனள 

மிகவும் பொருத்தமானதவ. ஈர வலய நாற்று  

னமதடகளில் நீல வாதக பசடிகள் னநாய் 

பதாற்றுக்கு உள்ளாகும் .உலர் வலயங்களிலும் 

கூட நாற்று  னமதட ெயிர்களுக்கு மிகக் குதறந்த 

அளவு நீனர வழங்கப்ெடுதல் னவண்டும்.  நாற்று  

னமதடகளுக்கு மணல்மண் ெயன்ெடுத்தப்ெட 

னவண்டும் அத்துடன் அதிக நிழலான இடங்கள் 

பொருத்தமானதல்ல.10 cm அளவு உயரமாக 

வளர்ந்த பசடிகள் நடுதகக்கு பொருத்தமானதவ .  

பசங்கெிலமண்,  களிமண், வண்டல் மண், மற்றும் 

உலர்வலய பசங்கெிலமண் என்ென இப் 

ெயிர்ச்பசய்தகக்கு சிொரிசு 

பசய்யப்ெடுகின்றன.120 x 120cmஎனும்அளவு 

திட்டத்தில்  பசடிகள் நடப்ெடும். தரனசாெியம் 

னவர் முடிச்சுகள் னதான்றும் நிதல 

காணப்ெடுவதால் அதிகளவு தநட்ரஜன் அடங்கிய 

னசதனப் ெசதலகள்உெனயாகித்தல் ெயனளிக்கும். 

 
அறுவகையும் ைளஞ்சியப் டுத்தலும் - 

 தாவரத்தின் மருத்துவ ெகுதிகளாக இதலகனள 

ெயன்ெடுகின்றன சிறந்த அறுவதட ஒன்தறப் 

பெற்றுக் பகாள்வதற்காக முதலில் னதான்றும் பூ 

அரும்புகள் மலர்வதற்கு முன்னர் அகற்றப்ெடுதல் 

னவண்டும். அதன் ெின்னர் உருவாகும் இதலகள் 

முதலாம் அறுவதடயாகவும் 4 – 6 வாரங்களின் 

ெின் இரண்டாம் அறுவதடயும் 4 – 6வாரங்களின் 

ெின் இறுதி அறுவதடயும் பெற்றுக் பகாள்ளலாம்.  

மூன்றாம் அறுவதடயின் ெின்னர் தாவரம் 

ெிடுங்கி அகற்றப்ெடும். அறுவதட பசய்து 

இதலகதள னவறுெடுத்தி 7 - 10 நாட்கள் மடுவம் 

அல்லது சாதல ஒன்றின் ததரயில் ெரப்ெி 
உலர்த்தல் சிறந்த பசயல் முதறயாகும். சூரிய 

ஒளியில் னநரடியாக உலர்த்துவதன் மூலம் அதன் 

மருத்துவ குணங்கள்  அழிவதடயும். சூரிய 

ஒளியிலன்றி அழுத்தல் மூலம் உலர்த்தப்ெடும் 

இதலகதள சுமார் ஐந்து வருடங்கள் வதர 

களஞ்சியப்ெடுத்தி தவக்கலாம்  

தற்ைோல  ோவகையும் சந்கத நிலவரமும்    

 நீலவாதகதய முழு உலகிற்கும் 

விநினயாகிக்கும் வியாொர சந்ததயாக இந்தியா 

திகழ்கின்றது. ஆயுர்னவத மருந்து உற்ெத்தியில் 

இலங்தகயில் வருடாந்தம் 12000கினலா 

ெயன்ெடுத்தப்ெடுகின்றது உலர் நீலவாதக இதல 

ரூ.500-750 ஆக காணப்ெடுகின்றது  

 
பதோகுப்பு: 
தவத்தியர் வத்ஸலா னேவாகனிங்னக  
ஆயுர்னவத சமூக சுகாதார மருத்துவ அதிகாரி 
ோரிஸ்ெத்துவ 
தமிழோக்ைம் 
தவத்தியர் M. N. F. நஸ்ரின் 
ஆயுர்னவத சமூக சுகாதார மருத்துவ அதிகாரி 
மாத்ததள 



 


