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சோத்தோயோோி 

தோயபயினல் ப஧னர்:   Asperagus racemosus 

குடும்஧ம்                    :   Asperagaceae  

சிங்ை஭ம்                  : ஹோத்தோயோோி 

சநஸ்ைிருதம்          : ரத்தோயோி 

தநிழ்                         : சோத்தோயோோி/ தண்ணீர்யிட்டோன் 

ைிமங்கு  

ஆங்ைி஬ம்                : Indian Asparagus  

஧பம்஧ல்                 : யித்து, சி஫ின பைோடி 

நருந்துக்ைோை ஧னன்஧டும் ஧குதிைள்: ைிமங்கு, இக஬ 
 

அ஫ிப௃ைம் 

சோத்தோயோோி இ஬ங்கைனின் ய஫ண்ட  ஧ிபபதசத்திலும் 

ஈபநோ஦ ஧ிபபதசத்திலும் ைோணப்஧டும் ஒரு பைோடினோகும்.  

நக்ைள் நத்தினில் இக஬க்ைஞ்சி பசய்யதற்கு ஧னன்஧டும் 

஧ிப஧஬நோ஦ தோயபநோகும்.  இதன் இக஬ நற்ர௃ம் ைிமங்கு 

஧னன்஧டுத்தப்஧டுைின்஫஦.  

 

 

 தோயபயினல் யி஭க்ைம் 

சோத்தோயோோி ஆப்஧ிோிக்ைோ நற்ர௃ம் பதற்ைோசினோகய 

பூர்வீைநோைக் பைோண்ட தோயபநோகும்.  ைிக஭த்த ஧ச்கச 

தண்டு பைோண்ட புதபோை ய஭ரும் பைோடி யகைனோகும் .  

2-4 நீட்டர் ஥ீ஭ப௃ள்஭ பைோடி  ைிக஭ை஭ில் ப௃ட்ைள் 

ைோணப்஧டும்.  இது ஒரு ஥ி஬த்தடி தண்டு நற்ர௃ம் 

அதிலிருந்து ஋ழும் தண்டு, பயர்ை஭ில்  உணவு 

பசநிக்ைப்஧ட்டு  ைிமங்குைள் பைோத்தோைக் ைோணப்஧டும்.  

இத்தோயபம் இக஬ைக஭ உருயோக்ைோது, ப஧ோதுயோை 

ைிக஭ை஭ோல் உருயோக்ைப்஧ட்ட நோற்஫ினகநக்ைப்஧ட்ட 

ைட்டகநப்புைப஭ இக஬  ஋஦ கு஫ிப்஧ிடப்஧டுைி஫து.  

அகய ஸ்ைந்த஧ோ ஋ன்ர௃ அகமக்ைப்஧டுைின்஫஦.  

பயள்க஭ பூக்ைள் பைோத்தோை பூத்து, யிக஭யும் 

஧மங்ை஭ில் 1-3 யிகதைள் ைோணப்஧டும். 

 

 யியசோன யி஭க்ைம் 

நருந்து உற்஧த்திக்கு ப௄஬ அல்஬து ைோய்ந்த ைிமங்கு 

஧னன்஧டுத்தப்஧டுைின்஫஦ ப஧ோதுயோை யணிை சோகு஧டி 

ைோணக்கூடினதோை இல்க஬.  யிகதைள் ப௄஬நோைவும் 

அரும்஧ின பயர்க்ைிமங்கு ப௄஬நோைவும் இ஦ப்ப஧ருக்ைம் 

பசய்ன஬ோம். நஞ்சள் ஧மங்ைக஭ ஋டுத்து யிகதைக஭ 

஧ிோித்து, ஥ன்கு ைழுயி தண்ணீோில் 24 நணி ப஥பம் 

ஊ஫கயத்து நணல் ஊடைத்தில் ஥டவும். ஥ோற்ர௃ைள் 

சுநோர் 8-10 பச.நீ உனபம் இருக்கும் ப஧ோது, அயற்க஫ 

஥ோற்஫ங்ைோல் ை஬கயனிலிருந்து அைற்஫ி, பய஭ினில் 

஥ட஬ோம்.  பயர் உகடனோநல் ைய஦நோை ஧ிடுங்ைப்஧ட்ட 

஥ோற்ர௃ைக஭ ப஥படினோை ஥ி஬த்தில் ஥டவு பசய்யதன் 

ப௄஬ம் யிகபயோ஦ ய஭ர்ச்சி நற்ர௃ம் கூடுத஬ோை 

அர௃யகடகன ப஧஫஬ோம். 

஥ோற்஫ங்ைோலில் யிகதைக஭ இடுயதன் ப௄஬ம் 

உருயோகும் சிர௃ பசடிைக஭ 3 யோபங்ைள் ஆ஦வுடன் 

தோங்கும் பசடி அல்஬து ஆதோபத்திற்கு அருைில் ஥ட஬ோம்.  

3x3x3 அடி குமி பயட்டி, பநல் நண் நற்ர௃ம் உபம் 1:1 

஋ன்஫ யிைிதத்தில் ை஬ந்து அதில் சிர௃ பசடிைள் 

஥டப்஧டுைி஫து.  பசடிைளுக்கு இகடபன சுநோர் ஒரு 

நீட்டர் இகடபய஭ி இருப்஧து ப௃க்ைினம், நண்ணில் 

ஈபப்஧தத்கத குக஫க்ை, உனர்த்தப்஧ட்ட ஧ோத்திைள் 

அகநக்ை பயண்டும்.  ஥டவு பசய்த 1-2 ஆண்டுைளுக்குள் 

அர௃யகட பசய்ன஬ோம். பநலும் பசடிகன அைற்஫ோநல் 

ைிமங்குைக஭த் பதோண்டி பசநிப்஧தன் ப௄஬ம் அகத 

஥ன்கு ஧போநோித்து ஧஬ ப௃க஫ அர௃யகட பசய்ன஬ோம். 

 

அர௃யகட நற்ர௃ம் பசநிப்பு           

஥ி஬த்தடி தண்டிலிருந்து பயர்ைக஭ ய஭ர்ப்஧தன் ப௄஬ம் 

ைிமங்குைள் ப஧஫ப்஧டுைின்஫஦.  அகய ஥ன்கு சுத்தம் 

பசய்னப்஧ட்டு, ப௃ழு ைிமங்குை஭ோை அல்஬து 

துண்டுை஭ோை பயட்டப்஧ட்டு உ஬ர்த்தப்஧ட்டு 

஧ோதுைோக்ைப்஧டுைின்஫஦ அல்஬து 

சந்கதப்஧டுத்தப்஧டுைின்஫஦.  சி஬ சநனங்ை஭ில் 

ைிமங்ைில் இருந்து ப஧஫ப்஧டும் நோயோைவும் சந்கதனில் 

ைோணப்஧டுைி஦஫து. 

உ஬ர்ந்த ைிமங்குைள் யிகபயோை பூச்சி பசதத்திற்கு 

உள்஭ோயதோல் ஥ீண்ட ைோ஬த்திற்கு பசநித்து கயக்ை 

ப௃டினோது.  

 

தற்ப஧ோகதன ஧ோயக஦ நற்ர௃ம் சந்கத ஥ிக஬ 

இது இ஬ங்கைனில் ஧ிப஧஬ யர்த்தை ஧னிபோை இல்க஬, 

ஆ஦ோல் இது ஧பய஬ோை ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் நருந்தோகும்.  

ைோடுை஭ில், பதோட்டங்ை஭ில் இருந்து  இத்தோயபங்ைள் 

நருத்துய உற்஧த்திக்கு ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டோலும், அகய 

நீண்டும் ஥டவு பசய்னப்஧டோததோல், சுற்ர௃ச்சூமலில் 

இருந்து ஧டிப்஧டினோை நக஫ந்துயிடும் அ஧ோனம் 

உள்஭து.  ஋஦பய, சோகு஧டிக்கு ஊக்ைம் அ஭ிக்ை 

பயண்டும்.  தற்ப஧ோது சந்கதனில் ஒரு ைிப஬ோ 

உ஬ர்த்தப்஧ட்ட ைிமங்கு ரூ 500/= - 750/= யகப 

இருக்கும். 

 

 

ஆக்ைம்: 

கயத்தினர் ப்பபநபத்஦, 

ஆயுர்பயத சப௄ை சுைோதோப கயத்தின அதிைோோி- 

அம்஧ைப௃ய. 
 

தநிமோக்ைம்: 

கயத்தினர் ஋ம்.஋ஸ்.஋ப்f. ரப்fபோ, 

ஆயுர்பயத சப௄ை சுைோதோப கயத்தின அதிைோோி-஥ோஉ஬. 
 


