
மூலிகை வளர்ப்ப ோம் 

மைிழ்ச்சியோய் 

இருப்ப ோம் 

 

நெல்லி  

அறிவியல் ந யர் - Phyllanthus emblica  Linn 

குடும் ம் -  Euphorbiaceae  

ந ோது ந யர்ைள் - නෙල්ලි/ අඹුලුඵල 

சமஸ்ைிருதந யர் - ආමලකි/ ආමලක  

தமிழ் ந யர் - නෙල්ලික්කායි, යාමලක 

ஆங்ைிலப் ந யர் -  Emblic myrobalan, Indian 

Goose-berry 

ெடுகைக்குோிய ந ோருட்ைள் -  ட்கை, பவர்ைள், 

நைோட்கைைள், விகதைள் 

மருந்துப்  ோவகைக்குோிய ந ோருட்ைள் - 

இகலைள்,  ட்கை, பவர்ைள், நைோட்கைைள், விகதைள், 

பூக்ைள் 

அறிமுைம்    
ந ோதுவோை "மருந்து நெல்லி" என்று அகைக்ைப் டும் 

நெல்லி,  ைங்ைளிபலபய அதிை கவட்ைமின் "சி" 

ெிகறந்த  ைமோை ைருதப் டுைிறது. இது ஐந்து சுகவ 

ைளின் தன்கம நைோண்ைபதோடு, உைல் ெலத்திற்கு 

மிைவும்  ென்கம  யப் தோகும்.  அத்துைன்  

விகதயில்லோத  நெல்லி அமிர்தத்துைன் ஒத்ததோை 

ஆயுர்பவதம் வலியுறுத்துைிறது. ெோட்டில் அதிைளவில் 

விகளயும் நெல்லியில் இருந்து ைிகைக்கும் 

ந ோருளோதோர மற்றும் சுைோதோர ெலன்ைள் குறித்து அதிை 

ைவைம் நசலுத்தப் ைவில்கல.   

தோவரவியல் விளக்ைம் – 

சுமோர் 15 மீட்ைர் உயரமுள்ள இகலயுதிர் தோவரம் ஒரு 

உள்ெோட்டுத் தோவரம்.ஒரு நமல்லிய  ட்கை ப ோன்று 

இருக்கும். ைிகளைள் நமன்கமயோைகவ,சிலப ோது  

ைடிைமோைகவ.  ட்கைைகளப் ப ோல எளிதோை விலகும் 

பதோல். 
 යයිගෘහී ය වේව ෝමී.  ල්ක  වට  ්ෂයය ී ධාන  ක ව   ති  ත්‍රප්‍ර

තත . වවනවවෝිට  වන්ටිමමී ්  1 තත ශීලි නංයු්ත ත්‍ර-2 5් 
තමණ දිගය. තත්‍රික න   -1   තමණ ද යි. ව ෝම ටලි් ටැසී තටතී. 

 වැී  ියය  ත්‍ර තුටල මධායය  ට්   ති ට  ක ්ීය පුෂය ත 
මංජරියක  පුෂය ත ව  ගනියි.  . ම් කක ් පුරුෂය ම්  නශිය් වන න ී

ක ්වවෝ වද මංජරියක  පිහි යි .ලය වදරියකිඵ .ට ණය වනහි න
සුදුය. ්ත නට ණය වන්ටිමමී ්  කක ් තමණ  භ්‍ය

ිටෂය ක ම්භ්‍යකි් යු්තය.  

 

விவசோய அறிவியல் விளக்ைம்.-  
நெல்லியின் இைப்ந ருக்ைம் ந ரும் ோலும் விகத 

மூலம் நசய்யப் டுைிறது, அத ைோல் உற் த்தி 

நசய்யப் டும் தோவரங்ைளின்  ண்புைள் மோறு ைலோம். 

சிறந்த குணோதிசயங்ைகளக் நைோண்ை தோவரங்ைகள 

உற் த்தி நசய்ய ஒட்டுதல் மற்றும் பவர் நவட்டுதல் 

முகறைள் மிைவும் நவற்றிைரமோை 

 யன் டுத்தப் ைலோம். ெோற்றுைகளப் ந றுவது 

 ோரம் ோிய முகறயோகும். உயர்தர குணங்ைகளக் 

நைோண்ை நெல்லி, தோய் நசடியிலிருந்து ென்கு 

முதிர்ந்த. ைங்ைள் மூலம் ந றப் டும்.   ைத்தின் 

சகதப் குதிகய ெீக்ைி, உகறகம நைோண்ை உள்பள 

உள்ள  குதிகய எடுத்து உலர கவத்து விகதைள் 

ந றப் டும். உகறகமயுள்ள விகதமூடி முகளவிக்ை 

தோமதமோை இருப் தோல், விகதமூடிகய நமலிதோக்கும் 

வகர விகதைகள ெல்லவகையில் தண்ணீோில் 

ஊறகவத்து  ிறகு ெைவு நசய்ய பவண்டும்.. වතනගටන 

ගත් බීජ ටැලි තටන ක  ව ෝතණය ක   නි  වදක ක දී 

තමණ බීජ තැල දැකිය වැකිය. බීජ තැල වන්ටිමමී ්  
දවය් තමණ වූ ක ල වඳු් ගත ක   තසුට ්වෂය ්‍රව  
සිටුටන ග් . වට ත් ටෘ්ෂය ටල  වම්ම මී ්  
 .5* .5  ත  ත ත ය ටලට් ටල සිටුටන ග් . 
ව ්ලි තැළය් සිටුීවම්දී ද නනමන ය තලතුරු 
තැළය් ව ක  ෂය ්‍රව  සිටුටන  තත්තු ක    
ක්‍රමවේදයම  ුගගම ය ක ළ වැකියතැළ සිටුීවම්  .

 තසු නි 2-3 ් තමණ කය  වනටණ නැතයිය යුතුය.  

 
அறுவகையும்   ைளஞ்சியப் டுத்தலும்              

ெோற்றுைள் ஐந்து ஆண்டுைளுக்குப்  ிறகும், ஒட்டுச் 

நசடிைள் சுமோர் 1 .5 - 3 ஆண்டுைளுக்குப்  ிறகும்  லன் 

தரும். நவளிர் மஞ்சள் ெிறம் மற்றும் உட்புற ைவபரகை 

வைங்ை முடியோத அளவுக்கு அைர்த்தியோைது. துவர்ப்பு 

குகறந்து இைிப்பு மற்றும் புளிப்பு சுகவ உருவோைிறது. 

இந்த விகதைகள ெசுக்ைி  ச்கசயோைபவோ அல்லது 

உலர்த்திபயோ  யன் டுத்தலோம். சோியோை உலர்த்தும் 

முகறைள்  யன் டுத்தப் ைோதப ோது, நவகு விகரவில் 

பூஞ்கச உருவோைி உலர்ந்த  யிோின் அைிவுக்கு முக்ைிய 

ைோரணமோகும்.. 

தற்ப ோகதய  யன் ோடும் சந்கதப் ந றுமதியும்                                                        

இலங்கையில் வருைோந்தம் 50,000-60,000 ைிபலோ வகர 

மருந்து உற் த்திக்ைோை  யன் டுத்தப் டுைிறது, பமலும் 

ஒரு அலைின் விகல சுமோர் 100-150 ரூ ோவோகும். 

ெோைளோவிய ோீதியில் உள்ள மருந்தைங்ைள் மூலம் 

வருைோந்தம் 60,000 முதல் 70,000 ைிபலோைிரோம் வகர 

விற் கை நசய்யப் டுவதோை புள்ளிவி ரங்ைள் 

சுட்டிக்ைோட்டுைின்றை. 

ஆக்ைம் :  

கவத்தியர் : லக்ஷோந்த குணசிங்ை 

ஆயுர்பவத சமூை சுைோதோர கவத்திய அதிைோோி- ைங்ைவட்ை   

பைோரபல 

நமோைிந யர்ப்பு:  

கவத்தியர் : எம்.எஸ்.எம்.  ோயிக் 

சமூை கவத்திய அதிைோோி - உடுநுவர 

 


