
மூலிகை 

வளர்ப்ப ோம் 

மைிழ்ச்சியோய் 

இருப்ப ோம் 

 

ைடுக்ைோய் 
விஞ்ஞோனப் ப யர் - Termanalia chebula 

குடும் ம் -   Cambretaceae 

ப ோதுப் ப யர்ைள் - අරළු 

சமஸ்ைிருத ப யர் - හරිකතී  

தமிழ்ப் ப யர் - - කඩුක්කායි 

ஆங்ைிலப் ப யர் - Chebulic Myrobalan  

நடவு ப ோருள் - விகதைள் 

மருந்துைளுக்ைோைப்  ோவிக்ைப் டும்  குதிைள் - 

விகத நீக்ைப் ட்ட பவளிப்புற சகதப் குதி, விகதயில் 

உள்ள சகதப் குதி,  ட்கட, இளம் ைோய்,… 

     

     

 

 

அறிமுைம் 

ஆயுர்பவத மற்றும் நோட்டு மருத்துவங்ைளில் ஏரோளமோன 

பநோய்ைகள ைட்டுப் டுத்துவதற்கு  யன் டுத்தப் டும் 

ஒரு மருந்து தோவரம் ஆகும். உடகல 

சுத்தப் டுத்தக்கூடிய, உடல் ைட்டகமப்க  

சீர் டுத்தக்கூடிய, இளகமகய ப ணக்கூடிய ஒரு 

அருமருந்தோை இது ைோணப் டுைிறது. பதவர்ைள் 

அருந்திய அமுது பூமியில் சிந்தியதோல் இந்த தோவரம் 

உருவோைியதோை ஒரு இதிைோச ைகத குறிப் ிடுைிறது. 
ஆயுர்பவத மற்றும் நோட்டு மருத்துவ சிைிச்கசைளில் 

அதிைமோை  யன் டுத்தப் டுவதோலும், இதுவகர 

பவற்றிைரமோன ப ோருளோதோர  யிர் பசய்கை 

பமற்பைோள்ளப் டோகமயினோலும், ைோடழிப் ின் 

ைோரணமோைவும் இத்தோவரத்துக்ைோன சந்கத பைள்வி 

நோளுக்கு நோள் அதிைோித்து வருைிறது. 

தோவரவியல் விளக்ைம் – 

20-30 மீட்டர் உயரமுள்ள நடுத்தர அளவிலோன மரம். 

 ரந்து விோிந்த ைிகளைளுடன் கூடிய தோவரமோை 

இருப் ினும் இதன் ைிகளைள் ைீபழ விழுவது ப ோன்று 

பதோங்ைிக் பைோண்டிருக்கும். மரத்தின் தண்டு மிை 

அோிதோைபவ பநரோை வளரும்.කකටි නටුවල පිහිටා ඇති පත්‍ර 

දාර කනානැමී කඩකතාලු රහිතව පිහිටා ඇති බව මනාව දර්ශනය 
කේ  .පත්‍ර  තලය නටුවට සවිවන කකළවකරහි කුඩා ගැටිති 2ක් 

දක්නට ලැබීම ைடுக்ைோயின் சிறப்பு இயல் ோகும் இகலைள் 

நீளத்தில் 15 பசன்டிமீட்டர் அளவிலும் அைலத்தில் 

சுமோர் 15 பசன்டி மீட்டர் அளவில் இருக்கும். .பூக்ைள் 

வருடத்திற்கு ஒருமுகற பூக்கும், மிைச் சிறிய அளவில் 

இருக்கும். மலர்ைள் ைிகளைளின் முகனைளில் ஒரு 

பைோத்தோை இருக்கும்; பவள்கள நிற பூக்ைளோன இகவ 

இரு ோல் பூக்ைள் ஆகும். சுமோர் 2 ½  விட்டம் பைோண்ட 

 ழம் முட்கடயின் வடிவத்கத ஒத்ததோைவும், அடிப் குதி 

பமல்லியதோைவும், நுனி அைலமோைவும் இருக்கும். 
්‌කක් ක්හය තිකක ලි කනා පැහැ දී පැති පහක් කහහ හයක් දක් නට 

ලැකල .පිටකපා ත කහ ටපි කබාර පැහැති ය . රළු ගතිකයළු 
කතාරය .කගමය මෙගකි පිහිටා ඇති 

අභ්‍ගළුතරාවරහය  ඉතා සවිම  කටුවතිළු 
්‌මශාහය වී ඇත . 

 

விவசோய அறிவியல் விளக்ைம்.-  
ඝන බීජාවරහයතිළු වැසී ඇති බැවිළු ඉක්ම්‌ළු 
ප්‍රකරහහහය කරවා ගැනීමට විකර්ේක් උපක්‍රම 
කයාදාගත යුතු කේ  .බීජාභ්‍රහය තලා ඉව  තිකම , 
මතුපිට පිළිසේසීම හා කපාඟවා ඉව  තිකකමළු 

පැළවීම ඉක්මළු කරගත හැතිය. ක  සඳහා කරන 
ලද සාර්ශක පකක්ක්හවල ප්‍රතිලල අුවව සාර්ශක 
ක්‍රමයක් ීපපයක් පහත දැක්කේ .ක රූ බීජ තලා 
බීජාවරහය ඉව  කර ජලකි දමා තබා පැය 
කදාළහකට පසු කහාඳිළු කසහදා නැවත පැය 
කදාළහක් ගලා යන ජලකි දමා නැවත කහාඳිළු 
කසහදළුන. කමකසේ තිකකමළු පසුව වැදී තවානක් 
ආොරකයළු පහසුකවළු පැළ කරගත හැතිය. කතහරා 
ග  බීජ කගන වැදී කපාළවක අතුරා ඒ මතිළු නැවත 
වැදී කස.මී.2-3ක් පමහ අතුරා ඒ මත වියළි පිදුරු 
ආ ය දමා ගි්‌ ගසුව ලැකල  .නම ගිළුන දැවී ගිය පසු 
බීජ කගන වැදී තවානක දමා පැළ කර ගත හැතිය. 
කපාකළාවට වැකටන බීජ වල බීජාවරහය කලකට 
පසුව පිපිරි කහහ  රාප  වී වක්ශාකවළු පසුව 
පැළකේ . 

 
அறுவகடயும்   ைளஞ்சியப் டுத்தலும்  

 ழுத்த  ழங்ைகள பைக்ைியின் உதவியுடன் 

எளிதோை அறுவகட பசய்யலோம்.  ழம் நன்கு 

ைோயும் வகர பவயிலில் உலர்த்தப் டுைிறது. 

ைோய்ந்த விகதைகள ையிறு சோக்குைளில் ப ோட்டு 

சந்கதக்கு அனுப்புைின்றனர். அபரலு  ழத்கத 

நசுக்ைி விகதைகள நீக்ைிவிட்டு  ழங்ைகள 

மட்டும் சந்கதக்கு அனுப்புவதும் உண்டு. எோிந்த 

ைோடுைளில் இருந்து பசைோிக்ைப் டும்  ழுக்ைோத 

மற்றும் ைருப்பு  ழங்ைளின் ைலகவயோனது தரம் 

குகறந்தகவ.  

தற்ப ோகதய  யன் ோடும் சந்கதப் ப றுமதியும் 
ஆயுர்பவத மருந்துைளின் உற் த்திக்கு மிைவும் 

 ரவலோைப்  யன் டுத்தப் டும் மருத்துவப் ப ோருளோன 

இது, தற்ப ோகதய சந்கத விகலயின் டி ஒரு ைிபலோ. 

சுமோர் 150.00 ரூ ோய் அளவில் ைோணப் டுைிறது. 

සැකසුම 

වවදග ලක්ර්ාළුත ුණහිංහහ 

ආයුකවශේද ප්‍රජා කස ්‍ග වවදග ්‌ළොක- ගගවට 

කකහරළය 


